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Fyribyrgandi
heimavitjan

Endamalid vid fyribyrgjandi heimavitjan er at studla upp
undir at td kanst vardveita eitt gott og virkid liv so leingi
sum gjorligt, at styrkja tad, sum longu riggar vael, og at
taka hond um smaerri vidurskifti, 4drenn tey gerast stgrri.

T feert hgvi at tosa um tad, sum hevur tydning fyri teg og tu
velur sjalv/-ur, hvat tu hevur hug at tosa um. Baedi tad sum
gongur veel, og tad, sum kann kennast torfgrt.

A vitjanini kunnu vit tosa um:

* heilsy, trivnad og tankar um framtidina
¢ likamligu og salarligu stgdu

e kost, rgrslu og svgvn

¢ gerandisdag, ahugamal og itriv

* mgguleikar fyri virksemi og felagsskapi

¢ studul og tilbod, sum kunnu vera vidkomandi fyri teg

Hvgr kemur at vitja?

T feert vitjan av einum starvsfalki vid heilsufakligari
utbugving og samrgdan fer fram i trdnadi i tinum egna
heimi.

Midad verdur eftir, at tad er sama starvsfélk, sum vitjar
hvgrja ferd.

Hvgr kann faa fyribyrgjandi
heimavitjan?

Allir heimabugvandi borgarar i Térshavnar kommunu eldri
enn 75 ar kunnu fda eina fyribyrgjandi heimavitjan. Vit
bjéda eina arliga vitjan, og varir hon { umleid ein tima. Vit
senda breev ella ringja i gédari tid frammanundan fyri at
avtala eina tid.

Teer nytist ikki at hava nakran avisan tgrv — vitjanin er eitt til-
bod til gll og avgerd tu sjalv/ur, um tu vilt taka imati vitjanini.
Heimavitjan verdur ikki veitt, um tu faert adra teenastu fra
kommununi so sum heimataenastuni ella visiterad dag-
tilbod.

Starvsfolkid hevur tagnarskyldu, og ein stutt fragreiding
verdur skrivad eftir vitjanina.

Starvsfélk hja Fyribyrgjandi heimavitjan eru:

e Marta Wang Jgkladal
e Kristleyg Hansen
¢ Halla Gullfoss

Hvussu feert tu
samband vid okkum?

TU ert vaelkomin at seta teg i samband vid okkum vid
at ringja til Snarskivuna & telefon 302010 ella senda
teldupost & heilradi@torshavn.fo

Telefonin er opin:

* manadag til hosdag kl. 9.00-16.00
¢ friggjadag kl. 9.00-15.00

Um tu ikki ynskir vitjan, ert tu vaelkomin at boda fra.
Tu kanst sjalv/-ur gera négv fyri
at vardveita eina géda heilsu:

¢ eta heilsugédan kost
¢ hava okkurt at takast vid i gerandisdegnum

e rgra teg, til dgmis ganga turar

Smaar broytingar i gerandisdegnum kunnu gera storan
mun.
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