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UPPLATINGARTIPIR

Manadag-hésdag 9.00-16.00
Friggjadag 9.00-15.00

Leygardag og sunnudag stongt

@ TORSHAVNAR KOMMUNA

HEILSA

Samvera og rgrslugledi -
eitt heilsufremjandi tilbod




HEILSA
Samvera og rorslugledi —
eitt heilsufremjandi tilbod

Ert ti félkapensjonistur ella eldri og borgari i Térshavnar
Kommunu, hevur ti mgguleika at luttaka i venjingum
saman vid gdrum i FIMI.

Tilbodid midar imati at stimbra kropsligar, salarligar, sosialar
og fatanarligar fgrleikar.

Vant verdur tysdag og hdsdag fyrrapart { 10 vikur i FIMI {
Gundadali, og kostnadurin sambaert brikaragjgldini {

Torshavnar kommunu:

Brukaragjgld (Heilsu- og umsorganarteenastan)

Adruhvegrja ferd er ein drekkamunnur eftir venjingina, har

luttakararnir skiftast um at hava okkurt afturvid til drekka-
munnin.

Endamalid er:
* At studla undir og fremja géda heilsu
« At gkja kropskensluna
+ At gkja livsgddskuna
At leetta um gerandisdagin
+ At vidlikahalda sosialu fgrleikarnar

Fyri at luttaka er neydugt:
« At koma til og fra FIMI sjélv/sjalvur
» At megna at rgra seg uttan ov noégvir stedgir. Tad
er flagi at nyta hekju, stav ella rollator, t¢ ikki undir
sjalva venjingina
At hava hug til sosiala samveru saman vid hinum
luttakarunum

Samband

Heilsu- og umsorganartaenastan
Terapideildin

Telefon 302000

Teldupostur heilsuhusid@torshavn.fo



https://www.torshavn.fo/media/ee1hxnvv/heilsu-og-umsorganartaenastan-pristalva-2025_rev-28112024.pdf?id=OTZ7trU010CVgSIXXnG18g

