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UMSORGAN OG R@KT

& Mattaenasta

UPPLATINGARTIDIR
— degurdi heim til félkapensjonistar

kommunu.

[ umsaknini gevur borgarin loyvi til eitt sjalvvirkandi gjald av

taenastuni.
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Spkt verdur & Vanganum ella vid at senda umsoknarblad til:
Manadag-hésdag 9.00-16.00

Postsmoga 32
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Midvis umsorgan

Kjarnuuppgavan hja Heilsu- og umsorganartaenastuni er
vid midvisari umsorgan, taenastu, heimataenastu, heilsu- og
sjukrargkt at studla borgaran soleidis, at hann gerst virkin
og vakin alt livid.

Heilsurgkt og umsorgan er eitt tydningarmikid malsgki hja
Toérshavnar kommunu, sum vil ganga & odda og veita skjota
0g goda heildartaenastu.

UMSORGAN OG R@KT

Mattaenasta

- dggurdi heim til félkapensjonistar

Heilsu- og umsorganartaenastan i Térshavnar kommunu
veitir mattaenastu, i styttri ella longri tidarskeid, til avisar
félkapensjonistar, id bugva i egnum heimi.

[ matteenastuni hja heilsu- og umsorganartaenastuni, faa
tygum godan kost, id er av alstérum tydningi fyri heilsu og
veelveru. Endamalid er at tryggja gott fgdslustgdi og stimbra
veelveruna og livsgddskuna hja borgaranum.

Hver kann faa mattaenastu

Heimabugvandi folkapensjonistar, id ikki megna at gera
degurda.

Avgerd um at veita hesa taenastu verdur gjgrd av einum
visitatori. Metingin byggir & eina fakliga heildarmeting

Utkoyring

Dggurdin verdur koyrdur heim til tygara allar yrkadagar.
Tygum rdda yvir, hvussu nogvar dagar um vikuna tygum
vilja hava dggurda, og um tygum ynskja heilan ella trikvartan
dggurda.

Neydugt er, at bilfgrarin feer latid tygum matin, og tydningar-
mikid er, at maturin kemur { kuldaskap beinanveg.

Eru tygum ikki inni, t& dggurdin kemur, kann Utberarin seta seg
i samband vid avvardandi.

Samband

teldupost lagarkok@torshavn.fo
telefon: +298 793190 millum kl. 7.00 og 10.00

Um tygum ynskja samband vid kgkin, ber til at ringja ella
skriva til omanfyristandandi.

Vilja tygum geva avbod, vinarliga sigid fra triggjar yrkadagar
undan, og somuleidis td meldad verdur til aftur.

Talan er um serstaka tanastu, og skal borgarin sgkja
um taenastunuveitingina.

Serligur kostur

Torvar tygum serligan kost, vegna sjuku ella annad, er
neydugt vid laeknavattan.

Ein kann faa mat hvgnn dag ella eftir tgrvi. Tad kann
vera eitt styttri tidarskeid ella yvir longri tid.

Matarskra

Tygum fda sendandi matarskrd adruhverja viku.

Kostnadur og gjaldstreytir
Heilur (1/1) degurdi kostar 53 kr.

Trikvart (3/4) degurdi kostar 47 kr.

Halvur litur (1/2) p-drekk 32 kr.

Gjaldast kann bert umvegis peningastovn, har tygum
lata peningastovnin sjalvvirkandi gjalda upphaeddina fyri
manadarligu uppgerdina.

Dggurdin skal hitast

Dagurdin er lidugur, men kaldur og skal standa i kuldaskapi
til hann skal hitast og etast. Hita dggurdan, id er merktur
@ REYTT, vid 150 stigum { 45 min., { flatinum vid lokinum a.
Ella i mikroovni 3-5 min.

Matur merktur @ BLATT skal ikki hitast, men etast kaldur.



