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Inngangur

Smb. Vidtgkunum fyri eldraradid og vid stgdi i Legtingslog nr. 19 fra 7. 2014 april um
heimataenastu, eldrargkt v.m. er Eldraradid radgevi hja Byrddnum og feer i lag samskifti millum
eldri borgarar og kommununa. Eldraradid skal sostatt kunna seg um ynskir og tgrv teirra gomlu og
um kommununar vidurskifti @ eldragkinum. Sostatt virkar Eldraradid sum bindilid millum eldri
borgarar og byradid i samband vi0 tilreettaleggingina av eldrapolitikkinum. Eldraradid, sum bleiv
valt i dec. 2025. setti seer ti fyri at vitja gll stgd i kommununi, har eldri savnadust og/ella budu. A
tann hatt metti radid, at tad kundi hoyra, hvat rgrdist millum tey eldru, ta talan var um tey tilbod
kommunan hevdi til tey — hvat var gott og hvat kundi verid betur. Vid at bera hesa vitan aftur til

kommununa, kundi radid vera millumlid millum tey eldru og kommununa.

Eldrapolitikkurin hja Térshavnar kommunu

[ sambandi vid at eldragkid vard lagt til kommunurnar at umsita 1. januar 2015, vard
eldrapolitikkur or6adur og samtyktur a byradsfundi 11. desember 2014. Fyri at rgkka malunum {
verandi eldrapolitikki, hevur verid arbeitt midvist vid at framtidartryggja eldragkid, og at menna

dygdina i taenastum og tilbodum i Heilsu- og umsorganartaenastuni.
Dygd verdur bytt sundur i triggjar partar.

Organisatorisk dygd,

Faklig dygd

Brukaraupplivad dygd.

Sidani eru tilbod ment til eldri folk i Térshavnar kommunu, baedi td reedur um heilsurgkt og
umsorgan, bustovnar til rgktarkrevjandi, heilsustimbran og fyribyrgjandi rgrsluatgk, mentan og

itriv og aktivitetir a rgktarheimum.

Heilsu- og eldranevndin avgjgrdi & fundi i mai 2024 at fara undir tilgongdina at endurskoda
eldrapolitikkin. [ hesum sambandi vard byrjad vid at skipa eina verkstovu i Tilhaldinum 21. mai
2024, har eldri folk i Térshavnar kommunu hgvdu meguleika at koma vid vidmerkingum og
hugsanum um, hvat ein eldrapolitikkur eigur at innihalda. Sidani er eldrapolitikkurin

endurskodadur, og nidanfyri standandi er urslitid av ti arbeidinum.
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Politikkurin fyri tidarskeidid 2025 - 2030 leggur dent &
e virkni,
e sjalvbjargni,
e virding,
e sjalvsavgerdarraett,
e tryggleika og neerleika,
e virkisfgri og
e inklusjon,
o yrkisfgri og
® gdbda leidslu

Endamdal

Endamalid vid vitjanunum hja eldrarddnum var at faa innlit i:
e Ynskir og tgrv hja teimum eldru.
e Vidurskifti, sum hgvdu avirkan a arbeidid at ganga hesum ynskjum og tgrvum a meti.

Fyriuttan hesi vidurskifti, so eru onnur gki i kommununi, sum eru vidkomandi fyri Eldraradio at
seta seginn i. Her verdur hugsad um t.d. bussleidina, mentanar- og fritidartilbod og

kommunulaknavidurskifti.

Vitanin, sum eldraradid hevur fingid til vega, kann vénandi vidvirka til, at Térshavnar kommuna

feer:

e eina enn breidari vitan um, hvat kann betrast og tillagast innan eldragkid

e kunnleika um hveriji tiltgk, partvist kunnu bgta um demografisku avbjédingarnar innan eldragkid
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Hattalag

Fyri at faa fatur & vitanini, setti Eldraradid seer fyri at vitja allar stovnar, sum hoyra undir eldragkid i
Térshavnar kommunu. Vitjanirnar féru fram i tidarkeidnum febr. — mai. 2026. Samskift var vid; vio

briakarar og bufélk, avvardandi og starvsfélk.

Vidgerdin av innkomnu vitanini tekur st@di i omanfyri lysta eldrapolitikki hja Térshavnar kommunu.

Yvirskipad verda tey ymisku vidurskiftini eydmerkt vid atliti til:
e Fakliga dygd
e Brukaraupplivad dygd

Innan fakliga dygd setir eldraradid m.a. tad, sum starvsfélk hava sgknast eftir, medan

brukarauppliva dygd umfatar tad brukarir/bufélk og avvardandi hava fgrt fram.
Sidan ndagreina vit hesi hugtgk vid stgdi i:

e virkni,

e sjalvbjargni,

e virding,

e sjalvsavgerdarraett,

e tryggleika og neerleika,

e virkisfgri og

e inklusjoén,

yrkisfgri

Haraftrat verda vidurskiftini bolkad { smamal/stutttidarmal og stérmal/langtidarmal. A henda hatt
vona vit at faa politiska myndugleikan i kommununi at siggja avbjédingarnar sum vidkomandi at

vidgera og radfesta.

Vidmaelini verda lyst og grundgivin, so hvgrt tey ymisku umradini eru vidgjord.
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Fyri at ongin av informantunum skal fgla seg lopnan um ella gloymd, hevur Eldraradid valt at hava
gll vidurskiftini, sum blivu nevnd, vid i hesi frasggn, dansaed um tad eru fa ella fleiri, sum hava vistu
a tey. Haraftrat hevur radid mett, at tess fleiri vidurskifti verda tikin vid, tess fjglbroyttari vitan faer
kommunan.

Summi vidurskifti eru minni mal, sum laettliga og uttan stéran kostnad, kundu betrast, medan

onnur vidurskifti verda metta at vera stgrri og meira umfatandi mal.

Brotid Urslit endar verdur vid at taka samanum vitjanirnar og nevna ngkur vidurskifti, sum ikki

beinleidis hoyra til omanfyri nevndu hugtgk.

At enda kemur eldraradid vid tilmaelum til ngkur Gtvald vidurskifti.

Urslit

Ymiskt var hvussu négv félk eldraradid megtti 4 teimum ymisku vitjanum. [ tilhaldunum, 4 Lagargardi
og 4 URD var gé6 uppmegting, medan tad 4 hinum stovnunum var meira misjavnt. T6 fekk radid
allastadni hgvi at tosa vid bufdlk ( undantikid tey, sum véru ndgv merkt av sini demenssjuku) og
starvsfélk. Ngkur avvardandi hava té vent seer til eldrarddid aftana vitjanirnar, vid sinum ynskjum
og hjartasuffum.

Gjpgnumgangandi voru bufolk nggd vid sina stgdu. Tey voru glad fyri at vera saman vid sinum
“javnlikum”, ti tad gav meguleikar fyri gevandi samveru. Eisini voru tey glad fyri, at stovnarnir
skipadu fyri ymiskum tiltgkum, at hgvi var at fara tdrar “at Ur hdsinum” og at hgvi var at luttaka i
kropsligum og handaligum virkni. Tey, sum komu i tilhaldini, voru eisini glad fyri hesa skipan.
Brukararnir 8 URD voru eisini sera gladir fyri tey tilbod, hesin stovnur hevdi at bjoda.

N@gdsemi hja starvsfolkunum var ymiskt. Ngkur vidurskifti voru tey nggd vid, medan onnur kundu
tey hugsa seer gdrvisi. Gjggnumgangandi véru avvardandi tey, sum vistu minst nggdsemi.

Men hdast nggdsemi var lutfalsliga gott, voru ymisk vidurskifti, sum kundu betrast.

Faklig dygd

Faklig dygd verdur bytt upp i dvis evnir. Byrjad verdur vid teimum malum, sum vit meta eru stgrri
mal.
Her eru ymisk vidurskifti, sum gera seg galdandi, badi saed utfra brukara-, avvardandi og

starvsfélka sjénarmidi.
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Fakfélkamangul

Starvsfdlk siga at tad er stérur mangul er a fakfolki, serlig @ rektarheimunum og innan
heimargktina. Avleidingin er at dbyrgdin hja teimum, sum hava rgktarfakliga utbugving gerst so
stér, at hesi hava lyndi at brenna at. Ti velja tey at fara i onnur stgrv. Av ti at Heilsuskulin i Hovi
hevur bodad fra umskipan av Utbugvingini til heilsuhjdlpara og heilsurgktara, sum inniber
megguleikan at taka meginpartin av Utbugvingini, uttan at vera stadsett i Hovi, hevur Eldraradid valt

ikki at gera meira vid hetta malid nd, men heldur bida eftir drslitinum av hesi umskipan.

Heimargktin er eisini ndgv merkt av manglandi starvsfdlki til gkta tgrvin & heimargkt. Trupult er at
faa fleiri félk, ti ongin sgkir lyst stgrv. | verandi Igtu er biditidin eftir heimargkt 4 — 6 vikur. Ynskiligt

hevdi verid, at hon vard stytt munandi. Ti ynskja tey:
e broytta mannagongd at sgkja eftir folki
Her hugsa tey badi um a hvgrjum midlum sgkt verdur, og hvussu lysingarnar eru ordadar.

Radfesting av fakligari vitan

Ein afturvendandi avbjéding a rgktarheimunum var, at ndgv tid hja leidarunum, sum eru Utbugvin
rektarstarvsfolk (sjukrargktarfrgdingar), verdur brukt til fyrisitingarligar (starvsfélkamal og
skrivstovuarbeidi) uppgavur. Istadin fyri at brika fakligu orkuna uppd rgktaruppgavur, sum kundu
komid bufélkunum til gédar, og sum eru teirra sermerkta fakgkid, verdur orkan brukt til uppgavur,
sum ikki hoyra til teirra fakgkid. Av ti at fakdtbugvin rgktarstarvsfélk er ein stérur mangul innan
gkid, vard hildid, at teirra fakliga vitan kundi verid betur brukt til gagns fyri bafélkini. Ti var tad eitt

stort ynski at:

e Seta skrivstovufolk at taka seer av skrivibordsarbeidi, so heilsufakfolk kunnu verda loyst fra hesum
uppgavum.

Fgdsla
Kostur hevur tydning fyri badi heilsu og vaelveru. Serliga td hugsad verdur um heilsu, hevur
innihaldid av fgdsluevnum og orku stdran tydning. Umframt at gera mat til buafélkini, letur kgkurin

a Lagargardid eisini fleiri verdar av mati Ut av husinum, tad veri seg til heimabugvandi og adrar
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stovnar innan eldragkid. Nogv arbeidi stendst av at rokna fgdsluevnini og orkuna ut, so at hvgr

verur inniheldur rgttu nggd av hesum. Ti er eitt ynski fra kgkinum a Lagargardi at faa hjalp til eitt:
e  Forrit, sum kann faa hesar tutrokningarnar at virka

Fyriuttan at tryggja dygdina i matinum, so vildi eitt slikt forrit eisini kunna leysgivid fakligu arbeidsorkuna,
sum i dag verdur brukt til hesar Utrokningar, soleidis at hon kundi verid bruakt betur og meira hdskandi i

kgkinum, i sum er manglar fakfélk innan f@dslugkid.

Annad, sum eisini hevur tydning fyri fedslustgduna hja félki, er teirra tannstgda. Um trupulleikar eru vid
pinu orsaka paradentosu, svampi o.l. og manglandi tonnum, er trupult at eta nokk av ti kosti, sum annars er
utroknadur at vera ngktandi. Kanningar i t.d. Danmark visa eisini, at f@dslust@dan versnar hja eldri, sum
koma a rgktarheim. Manglandi fgdsla gkir um vandan fyri ymiskum brunum, ti veddastyrkin lsekkar. Ti gkist
vandin fyri t.d. blgdrubruna og lungnabruna. Fyriuttan menniskjaligu avleidingarnar, sum i ringasta feri
kunnu kosta liv, so krevur tad eisini meira fakliga orku at passa hesar briukarar. Ti var tad eitt

gjsgnumgangandi ynski at faa fasta skipan vid:

o Tannrgkt a ellis- og rgktarheimum

Kanningar visa eisini, at luktur av mati, gkir um matarlystin. Ti hevur tad gott arin 8 hendan, um

matur verdur gjgrdur a stadnum, har félk bugva. Ti ynskir Heimid vid Vallalid:

o Koksfolk til heimid

A hesum heiminum er talid & bufélki so mikid stért, at tad atti at verid Ignsamt at gjgrt mat a

stadnum.

Rgrsla og virkni

Rersla er géd! er eitt av slagordunum hja Félkaheilsurdadnum. Hettar er galdandi éansad aldur.
Rérsla gkir um veddastyrkina og javnvagina. Ta hesi eru géd, minkar vandin fyri at detta og bréta
seg sundur. Eldri hava verri vid at koma seg eftir slikt dhapp. Ti gkist vandin fyri, at teimum fer at
tgrva hjalp fra kommununi. At vera virkin so longi sum gjgrligt, laekkar eisini tgrvin @ hjalp. T@rvurin
er stérur 4 plassum, har eldri kunnu venja. URD hevur eitt tilbod, har eldri heimabugvandi kunnu

koma inn at venja eitt avist tillutad tidarskeid.

Baedi starvsfolk, brukarir og avvardandi siga at tad visir seg, at tey, sum hava gjgrt brik av hesum

tilbodi, skjétt missa nyvunnu fgrleikarnar, ta tey koma heimaftur. Heimid vid Vallalid hevur ein
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kjallara, sum kann innreettast til eitt virkishgli. Her kundu brakarirnir havt hgvi at vidlikahaldsvand eftir t.d.

uppihald & URD.

Eitt virkistoymi, har tvey folk eru i starvi, er knytt at stovhunum innan eldragkid. Yvirhgvur var nggdsemid
stért vid arbeidid, toymid ger. Men tad kemur ov ofta fyri, at tad ma avlysa vitjanir, ti tad naer ikki runt til

allar stovnar. Hetta ger seg serliga galdandi fyri Sambylini.
Ti er eitt ynski at gkja um venjingar- og virkismgguleikarnar vid at faa eitt:

o Nytt virkis- og venjingartilbod — sum dagtilhaldid 4 Lagargardi. Kanska tad kann vera opid um
kvgldid og um vikuskiftid?

e  Virkisrdm a Heiminum vid Vallalid
e Uppradfesta virkistoymid
o Umlaettingarmgguleikarnir verda meira fjglbroyttir

Ta tad snyr seg um heimargktina, so kundi avleidingin av at gkja virkisgkid til eisini at umfata kvgld
og vikuskifti, og at broyta umlzettingartilbodid til eisini at umfata eitt styttri tidarskeid t.d. eitt

vikuskifti, laetta um hja starvsfélkunum fyriuttan hja avvardandi, so tey orka longri at vera um sini.

Heimabugvandi sjalvbjargin eldri hava eisini bruk fyri at rgra seg. Kommunan hevur gkt um
mgguleikan at ganga turar, vid at hava gjgrt fleiri ggtur runt um i kommununi. Tad eru félk
yvirhgvur sera glad fyri. Eisini eru benkur settir upp, sum tey eisini eru glad fyri. Men tey ynskja

seer eisini mgguleikan at hvila beinini, ta tey ganga fram vié almennum vegum:
e Seta benkur upp fram vid almennum vegum

Sum er, er ein ggta fra Tjarnagardi til Hoyvikstjgrn. Hendan er té so smgl, at koyristélar ikki kunnu koyra a
henni. Ti ynskja tey at:

e Breidka ggtu av Tjarnargardi til Hoyvikstjgrn

Tveir rgktarvgroar eru knyttir at stovnunum innan eldragkid. Hesir gera eitt stort og dygdargott arbeidi,
sum stovnarnir og serliga bufdlkini eru sera glad fyri. T6 hava teir ov négv um at vera. Ofta verda teir
noyddir at frasiga seer umbidnar uppgavur. Hetta ger seg serliga galdandi fyri Sambylid i Kollafirdi. Her fer

nogy tid til koyring. Ti er eitt ynski um at:

e Uppradfesta rgktarvgrdarnar.
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Bufélkini @ teimum ymsu stovnunum vilja fegin sleppa tdrar. Um rgktarvgrdurin ikki er tgkur at
koyra, bruka starvsfolk sin egna privata bil. Hetta kann vera tverligt, ti hesin er ikki gjgrdur til endamalid.
Ti hevdi verid ynskiligt at havt ein:

o Tuarbuss sum kann lzenast til at koyra turar vid

Hesin skal kunn koyrast uttan koyrikort til buss.

Brukaratrygd

Starvsfdlk siga at tad kemur av og a fyri, at komid verdur inn i heim, har reinfgrid er Gt av lagi vanaligt. Tad
snyr seg badi um reinfgri av sjdlvum heiminum, persénligt reinfgri og matarreinfgri. Stgdan kann vera so
ring, at hetta er at samanbera vid vanrgkt. Tad hendir seg eisini, at heimargktin gerst varug vio bla
merkir og adrar skadar, sum eru illgrunasom. I slikum fgrum siga starvsfélk seg mangla mgguleikar at
handla. Veel vitandi at hettar er ein etiskur spurningur, ti hava félk sjalvi avgjgrt at liva a ein slikan hatt, er
tad ikki loyvt at frataka teimum sjalvsavgerdarreettin. Hinvegin kann orsgkin eisini vera onnur vidurskifti,

sum gera seg galdandi. Ti sgknast starvsfdlk eftir eini:
e Eldravernd
Eldraverndin kundi t.d. verid radgevandi og vegleidandi i mun til, hvat er raettast at gera.

Sambylini eru gjggnumgangandi ikki nytilig til tad virksemi, sum fer fram har. Av ti at setlanin er at tgma
Sambylini, td Rgktarheimid & Stérubrekku er lidugt, fara vit ikki i smalutir vid hesum. Té eru ngkur
vidurskifti, sum mugu betrast, medan bidad verdur. Hettar eru vidurskifti, sum hava vid brukaratrygd at
gera. Sama ger seg galdandi fyri Rgktarheimid vid Vallalid. Her og vid Sambylid Oman Mattalag er tad ikki
trygt hja bufélkunum at fara ut. Tad mangla girdingar, sum forda fyri, at tey detta oman brekkuna (Vallalid)
og i anna (Mattalag). Tad er ein menniskjaraettur at sleppa ut og faa friska luft uttan vandi fyri skada. Ti er

tad av storum tydningi at bufélkid verdur tryggja vid at:
e Seta girdingar upp so bufdélkini fritt kunnu fara atum.

Tilhaldié i Nélsoy heldur til i einum sethdsum. Ongin atlan er um at faa onnur hgli til virksemid, hdast
nuverandi hglini eisini hava ymiskar manglar. Ein mangul er neydutgongd. Tad er av alstérum tydningi, at

folk hava fleiri rymingarleidir, um so er at eldur kemur i. Ti er eitt ynski:

o Neydutgongd i Tilhaldinum i Nélsoy
A Ellisheiminum er tad ikki trygt at bruka Gtistovuna. Hendan er i so vanaligum standi, at hon kann detta

nidur, naer tad skal vera. Vel vitandi at bert atrokandi abgtur skulu gerast a Ellisheimid, verdur mett, at tad
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er alneydugt fyri trygdina hja bufélkunum, at abgtur verda gjgrdar a Utistovuna, ti hon verdur javnan brukt

til samveru. Ti er eitt ynski at:
e Utistovan 4 Ellisheiminum verdur umvaeld, so hon trygt kann brukast.

Fyri at kunna gera bruk av einum tilbodid krevst, at tilbodid er atkomuligt fyri tann, sum skal gera
bruk av ti. Ta hugsad verdur um URD, so kann tad tilbodid, sum hesin stovnur er ztladur til at
bjéda, gera atkomuligheitina trupla hja borgarum, sum hava bruk fyri hesum tilbodi (bruka hgkjur
ella rollator). Hesi megna ikki at koma inn gjggnum Uthurdina uttan hjalp, ti hurdin er tung og
tvegrlig at faast vid. Tey eru m.a. i stérum vanda fyri at koma i klemmu millum hurdina og karmin,
og harvid faa skada. Fyriuttan at hurdin naermast er likamliga skadilig fyri hesi félk, so gkir hon

eisini um kensluna av, ikki at vera sjalvbjargin og virkisfgr, ti hjalp krevst fyri at sleppa inn.

T4 so samstundis verdur havt i huga, at stovnurin t.d. serliga er aetladur til hesi félki, ti tad aloftast

eru tey, sum hava bruk fyri endurvenjing, er tad alneydugt vid:

o Nyggjari brukaravinarligari ithurd 8 URD

Kommunulaeknavidurskifti

Starvsfdlk siga at eitt afturvendandi mal véru kommunulaknavidurskiftini a rgktarheimunum. Sum er, so
hava bufélkini sin egna laekna. Tad inniber at fleiri kommunulaeknar kunnu vera knyttir at heiminum.
Starvsfolkid upplivdi at bridka alt og négva tid uppad at faa fatur 8 kommunulaeknum, serliga um tey skuldu

hava fatur & fleiri lseknum sama dag. Nogv tid for vid at bida i telefonini.

Bufélkini eru té ikki so sannfgrd um, at tey skulu faa annan laekna, ta tey koma & rgktarheim. Tey hava
kanska havt sama laeekna meginpartin av sinum vaksna livi. Ti eru tey trygg vid hann. Té kunnu adrar loysnir
uppa kommunlaeknavidurskiftini mgguliga finnast, soleidis at baedi starvsfélk og bufélk eru nggd. Dgmi

kunnu vera:

e Rgktarheimini hava annad tlf.nr. at ringja til.
e  Fleiri fyrispurningar kunnu avgreidast vid telduposti

e  Fastar laeknavitjanir a rgktarheimunum.

Ti er eitt ynski at Kommunan fer i:

e Samskifti vid Heilsutrygd og/ella Kommunulaknafelagid, fyri at betra verandi mannagongd
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Bruakaraupplivad dygd

Byrjad verdur vid teimum malum, sum vit meta eru stgrri mal.

Fjslbroyttar bustadarmgguleikar

A vitjanunum hja Eldraradnum i tilhaldunum og Utfra samrgdum vid félk, sum venda seer til
Eldraradid, hava vit fingid ta fatan, at eldri fegin vilja hava mgguleikan at selja sini hus, og istadin
fingid eina biliga eldravinarliga ibud. | heimargktini mgta tey eisini ofta hesum ynski. Um mgguligt
var at fingid eina biliga eldravinarliga ibud, so hevdi borgarin kunnad verid meira sjalvbjargin og
virkisfgrur longri, og harvid kunna verid heima sum longst. Um ibudirnar voru stadsettar fleiri a
sama stad t.d. i einum ibudarblokki, har hglir véru til felags tiltgk og kemur, sum kunnu leigast eftir

tgrvi, so vildi hesin mgguleiki eisini gkt um tryggleikan og neaerleikan.

At gera ibudarblokkar vil eisini vidfgra, at heimargktin verdur brikt meira rationelt, ti flutningstidin
verdur stytt. Haraftrat verda tvey ella fleiri rgktarstarvsfélk til stadar, og harvid betur kunnu

hjalpast at. Ti er eitt ynski:
e Eldravinarligar ibudir

Tey sum bugva innanfyri bggardarnar i Torshavn, fgla seg forfjénadi, ta tey verda flutt Gtum

bggardarnar. Ti ynskja tey:

e Eldravinarligar ibudir innanfyri bggardarnar

Eitt av endamalunum i eldrapolitikkinum hja kommununi er eisini, at eldri skulu kunna vera heima
sum longst. Hetta ynskja eldri eisini. Avbjédingin er at tad kann vera ymiskt, hvat hvgr hvussu

hendan utsggnin skal tulkast. Heimargktin sgknast ti eftir at:
¢ Hugtakid “heima sum longst” verdur skilgreinad

Hvussu négva heimahjalp skal ein borgari hava t@rv 8, 48renn hann verdur mettur at hava tgrv a
rgktarheimspldssi?
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Vaelvera

A vitjanunum vard komid inn & ymisk mal, sum hvgr szer ella samlad hava tydning fyri sjalvbjargni,
virkisfgri, sjdlvsavgerdarraett, inklusidon og tryggleika hja eldri. Harvid hava tey eisini tydning fyri
vaelveruna hja eldri. Eldri, serliga kvinnur , kunnu hava trupult vid at halda szer siga, at té teer skulu & vesi.
Sum er, er bert eitt alment vesi i bynum. Sostatt er vandi fyri at “gera i buksurnar”, sum m.a. kann upplivast

sum mannminkandi og manglandi virkisfgri. Ti hevur tad tydning at gera:
e  Fleiri almenn vesi i bynum

Borgarir siga at fleiri stadir i miGbynum eru flisar 4 vegbreytunum brotnadar og/ella liggja skeivt. Hettar gkir
um vandan generelt fyri at detta og bréta seg sundur. Men serliga eldri, sum ofta ikki hava géda javnvag
og/ella brika hgkjur, eru i storum vanda fyri at detta. Hettar ger tey étrygg og bangin fyri at ganga a8 hesum
gongubreytum. Fyriuttan persénligu avleidingarnar, er mest sannlikt, at t@rvurin 4 hjdlp i dagligdegnum fra
t.d. heimahjalpini, gkist. Avleidingin er, at eldri ikki haetta saer i byin at luttaka i almennum tiltgkum. Ti

verdur heitt 8 kommununa at eftirhyggja og bgta um:

e Brotnar og/ella skeivar flisar & gongubreytini i midbynum

Fyri at gkja um kensluna av sjalvsavgerdarraetti, sjalvbjargni og virkisfgri hja bufolkunum 3
stovnunum, nevndu baedi bufélk, starvsfélk og avvardandi ynski um rullandi kiosk. Harvid faa bafélkini

hevi at keypa sar okkurt, sum tey ynskja saer og sum tey annars ikki faa. Ti er eitt hugskot at:
e Taka upp samstarv vid heilsplu/handil um at gera rullandi kiosk

Fyri at vita, um undirtgkan er ndg stor, kann byrjast vid teimum stéru rgktarheimunum. Og at kioskin t.d.

kom einaferd um vikuna.

Lagargardur er elsta rgktarheimid og hevur umleid 40 ar @ baki. Tad seest eisini aftur i ti stgdu, heimid er i,
vio tad at har manglar vidlikahald. T.d. er malingin slitin i fleiri kemrum, fleiri mgblar eru gamlir og slitnir.

Og ongir hvilirullustdlar eru til bufélkini. Ti er eitt ynski fra starvsfélkunum, bifélkum og avvardandi at faa:
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o Nyggjar mgblar og hvilirullustélar

Dgmi:

e Gjggnumganga heimid vid atliti til vidlikahald

Sambylid Oman Hoydalar hevur eina deiliga terassu, sum bufdlkini eru glad fyri og kundu hugsa at brakt
ndgv. Men trupult er at faa fulla gledi av hesi, ti bilferdslan eftir Vegnum Langa ordégvar sera illa. Ti ynskja

tey seer eina:
e Ljoddoyvandi verju moti Vegnum Langa
Ymiskt

Mal, sum ikki beinleidis eru knytt at omanfyri nevndu umradum.

Sum er mangla parkeringsplass vid Sambyli i Kollafirdi Kollafjgrdur er long bygd. So fleiri hava langt
at fara, ta tey skulu i tilhaldid. Ti koma tey i bili. Men parkeringsplassini eru fa. Ti er trupult at

sleppa av vid bilin. Ti er eitt ynski:
e Fleiri parkeringsplass vid Tilhaldid i Kollafirdi

A Vallalid er eitt umklaedingarrum til starvsfélkini. Men har arbeida baedi kvinnur og menn. Ti er

tgrvur a umklaedingarhglum til baedi kynini. Ti er eitt ynski eitt:
e Eitt umklaedingarram aftrat i Vallalid

Av og a koma klagur um bussleidina til Eldraradid. Hesar snugva seg um leidirnar hja bussunum. T.d. eru tad
avis gkir i kommununi, sum ikki eru umfatadi av bussleidunum. Haraftrat sndgva klagurnar seg eisini um, at
avisir bussfgrarar koyra avstad, adrenn félk hava sett seg, umframt at teir koyra 6fantaliga. Ti kundi verid

ynskiligt at:

e Eftirmeta og tillaga verandi bussleidir
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Tilmeelir

T4 haedd verdur tikid fyri teimum demografisku broytingum, sum innibera at tad gerast alt fleiri og
fleiri, sum gerast eldri, samstundis sum tad gerast alt faerri av yngru aettarlidunum, er neydugt at
uppradfesta fyribyrgjandi tiltgk, soleidis at eldri longst mgguligt kunnu vera sjalvbjargin. Um hugt
verdur eftir eldrapolitiska endamalinum, so ynskir kommunan eisini at radfesta hetta. Ein hattur at
nagreina hverji hvgrji tiltgk kunnu vidvirka til sjavbjargni, er vid at spyrja brikarar og starvsfolk
innan eldragkid. Hesi hava stéra vitan um, hvat skal til fyri at vera sjalvbjargin og virkin, ti tey hava
meguligar avbjodingar taett at kroppinum. Starvsfélkini vid vidkomandi fakligari itbugving, hava
eisini fakligt grundarlag undir sini vitan. Ti taka tilmaelini i hesi frasggn st@di i ti vitan eldraradid

hevur fingid @ sinum vitjanum.

Tilmaelini kunnu bytast upp i stgrri mal, sum krevja longrivarandi og djupari politiska og

fyrisitingarliga vidgerd, medan onnur eru skjétari at avgreida.

29 ynskir komu fra starvsfolkum, brikarum/bufélkum og/ella avvardandi. @Il hava tydning fyri
trygd og veaelveru hja eldri. Men tad er ov rugvusmikid at radfesta og harvid gera tilmaelir til gll

hesi. Ti verdur valt bert at radfesta tey, sum flest ynsktu, og sum hava stgrstan tydning.

Tad er té onki til hindurs fyri at kommunan, av sinum eintingum, radfestir onnur vidurskifti, enn
tey, sum verda radfest av eldrarddnum. Haraftrat fer Eldraradid eisini, so hvgrt sum utvald umradir

verda loyst, at venda aftur til onnur, sum eru nevnd i frasggnini.

St@rri mal

Eitt av fyribyrgjandi tiltgkunum er at byggja biligar eldravinarligar ibUdir, s/ brotid Fjglbroyttar
ibudarmgguleikar.

Ztlanin er at flyta bufdlkini, sum bugva a Ellisheiminum, inn & Rgktarheimid vid Stérubrekka. Ein av
orsgkunum til tad er, at heimid er i vanaligum standi. Kommunan sigur, at endalig stgda ikki er tikin

til, hvat gerast skal vid Ellisheimid til ta tid.
Meelt verdur til at:

Ellisheimid, sum fyrsta utkast, verdur umvaelt og umbygt til biligar, eldravinarligar ibudir.
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Ein tydandi tattur fyri at kunna vera heima og virkin sum longst, er mgguleikarnir fyri at rgra seg

og kunna vera virkin, si brotid Rarsla og virkni.

Meelt verdur ti til:

e Virkis- og venjingartilbod, sum er opid um kvgldid og um vikuskiftio

o Umlaettingarmgguleikarnir verda gjgrdir meira fjglbroyttir, soleidis at umlzetting eisini
kann fevna um t.d. eitt vikuskifti

e Uppradfesta virkistoymid

A gllum rgktarheimunum segdi leidslan seg brika lutfalsliga og négva tid til fyrisitingarligar

uppgavur og starvsfolkamal, si brotid Radfesting av fakligari vitan.
Meelt verdur til at:

e Seta skrivstovufolk at taka saer av skrivibordsarbeidi, so heilsufakfélk kunnu verda loyst
fra hesum uppgavum.

Fyri at nagreina uppgavurnar og arbeidtidina, maela vit til, at kommunan skipar eitt samskifti vid

leidslurnar & hesum stovnum.

Skjott skiftir seidir

Trupult er at faa félk at spkja stgrv innan (serliga) heimargktina, s/ brotid Fakfélkamangul.

Mazelt verdur til at HR deildin hja kommununi fer i eitt samskifti vid heimargktina, fyri at:
e Broyta mannagongd at sgkja eftir folki

Kgkurin a Lagargardi hevur eina KT forrit har ein partur kann vera eitt forrit, sum kann rokna
fedsluevnini og orkuna at, si brotid Fgdsla. Hettar verdur ikki brukt, ti fakligu fgrleikarnir i kgkinum

ikki eru til stadar.

Meelt verdur til at KT deildin hjad kommununi fer i eitt samskifti vid leidaran @ kskinum fyri at lysa,

hvat skal til fyri at:

e Faa forritid virkid
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Ngkur vidurskifti, sum blivu nevnd & vitjanunum snugva seg um trygd hja brikarum/buafélkum.
M.a. voru hesi nevnd:

e Nyggjari brakaravinarligari athurd 8 URD

e Girdingar so bufolkini a Sambylinum vid Mattalag, fritt kunnu fara utum, uttan vanda fyri

at detta i anna.
e Neydutgongd i Tilhaldinum i Nélsoy

Av ti at hesi vidurskifti gkja um vandan fyri alvarligum avleidingum, um ringasta stgdan skuldi

komid i, verdur stadiliga heitt 8 kommununa um at loysa hesi vidurskifti skjotast gjgrligt.
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