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grønari
Magnus Thomsen – elinstallatør og kølimontør
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Upphitingarkeldur í dag

► Samla orka til upphiting 668,5 GWh.

► Í løtuni verða flestu bygningar hitaðir við oljufýr.

► Nøkur hava Fjarhita.

► Fleiri fáa sær hitapumpu.



Hvat vita vit um hitatørvin?

► Graddagar:

Føroyar 3614

Danmark 2552

► Hægri hitatørv í Føroyum enn í 

Danmark.

► SBI kom fram til somu niðurstøðu í 2013.

Fyri hvørja grad miðaldøgntemperatururin er undir 17 gradir, 

hava vit 1 graddag.



Hvat vita vit um upphiting av 

bygningum?

► Stórst hitaforbrúk frá oktober til mai.

► Stórst framleiðsla av vindi og vatni frá 

september til apríl.

► Ikki neyðugt við upphiting alt ári.

► TK: 5000 hús – íløgur fyri 1,5 til 2 

milliardir, tvs.

300.000 – 400.000 kr per hús.

► Hava vit nakað alternativ?



Bjálving í mun til orkutørv

► Gongdin í Danmark tey 

síðstu 60 árini.

► Almennir byggningar uml. 

250 kWt/m²/ár.

► Miðal fyri eini føroysk 

sethús er uml. 150 

kWt/m²/ár.

► BK17 ásetur 70 kWt/m²/ár 

+ 2200 kWt/ár/gólvvídd.

► Okkara mál 30 kWt/m²/ár 

+ 1000 kWt/ár/gólvvídd!

BK17

Eini miðal føroysk sethús í dag

Miðal almennir byggningar í dag

Okkara mál!
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URD 223 kWt/m2 um árið

Simme Musikhús 40 kWt/m2 um árið



Upphiting - tá ið tað privata byggir

► Simme Musikhús er 650 m² og brúkar 
16247 kWt árliga til upphiting.

► 25 kWt/m² um árið.

► Mylnutjørn er 165 m² og brúkar 6880 
kWt um árið til upphiting.

► 42 kWt/m² um árið til upphiting.

► Byggiháttur og tilfar er áleið tað 
sama í báðum bygningum.

► Meiri umhvørviðs vinarligt at byggja 
stórt.

► 4 Mylnutjørn hús inn í 1 Simma 
Musikhús. 

► Gloym alt um 300 m² grundøkir!



Raðhús – ein loysn til smáhús

► Raðhúsi er 164 m² og upphitingartørvurin er 

5639 kWt um ári.

► Tørvurin til upphiting er nú 34 kWt/m² um 

ári.

► At deila vegg við grannan = minni hitatap.

► Kenslan av at búgva í einbýlishúsið.

► Ein samanhangur ímillum orkukarmin í Be18 

og veruliga hitatapið við 20 gradir.



Har tað almenna húsast

► Skúlin á Fløtum er 11600 m² til 

støddar.

Samlaða orkunýtslan er 951200 kWt.

Svarandi til 82 kWt/m² um ári.

Harav EL: 27 kWt/m² um ári.

Upphiting: 55 kWt/m² um ári.

► URD er 2600 m² til støddar.

Samlaða orkunýtslan er 579800 kWt.

Svarandi til 223 kWt/m² um ári.

Harav EL: 70 kWt/m² um ári.

Upphiting: 153 kWt/m² um ári.
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Húsi vit vilja síggja

► Vit ynskja eini orkuvinarlig hús svarandi til BR18 úr betong.

 Orkukarmur BR18 sigur 30 kWt/m²/ár+1000 kWt/ár/gólvvídd.

► Hvussu nógv ynskja vit at bjálva?

 Gólv 400 til 500 mm.

 Útveggir 300 til 350 mm.

 Tak/loft 500 mm.

► Betong virkar sum orkulagur og hevur langa livitíð, eisini tá ið 

viðlíkahaldi haltar.

► Húsini skullu verða tøtt, ongan gjóstur.

► Kuldabrýr mugu ikki koma fyri.



Loyva sólini inn

► Sólin og dagsljós er ein tíðandi partur – komfort.

► Úthang gevur skugga fyri miðdagssólini.

Størri enn 50 cm. telur uppí byggistig.

► Sólin fyrrapart og seinnapart – eitt gott ískoyti til uppphitingina.

► Útistova gevur møguleika fyri at njóta náttúruna alt árið.

► Útistovan kann geva ískoyti til upphitingina.

► Ein spurningur um vælveru.



Luftskifti skal til

► BK-17 krav: minsta luftskifti 0,3 L/s/m2.

► Tættleiki – gjóstur hoyrir til fortíðina.

Krav: 1,5 L/s/m2 mált við 50 Pa.

► Frísk inniluft = økt vælvera.

► Luftskiftisútbúnaður.

► Slævin og CO2 dálka inniluft hoyrir til fortíðina.

► Mekanisk ventilatión:

Hitaendurvinning

Lætt at stýra

Automatisera

Natúrlig ventilatión:

 8094 kWt

Dømi sethús – 2 hæddir á 120 m2 hvør.

Mekanisk ventilatión:

 1133 kWt



Galdandi reglugerðir forða grønari bygging

► Hæddaraviðurskifti:

Hóskandi rúmhædd.

Pláss til ventilatión, gólvhita o.l.

► Byggistig:

Verður rokna frá klædning til klædning.

Úthang, altanar og útistova telja uppí.

Stórur partur ferð til veggir, heldur enn gólvvídd.

Spart verður uppá bjálvingina.

► Grundøkjavídd er avgerðandi fyri hvussu stórt vit sleppa 

at byggja.

► Ov lítil grundøki kunnu viðføra eitt óneyðuga høgt útlát 

av CO2.

Dømi sethús – 2 hæddir á 120 m2 hvør.



Hvat við verandi bygningum?

► Loysir tað seg at orkurenovera ella er betur at ríva niður?

► Hvørjum standi eru teir í?

► Hvussu er undirlendi?

► Eru lekar og/ella blámusoppur at finna?



Ein orkurenovering í gongd

► Typuhús frá 1995.

► Upprunalig hitanýtsla 115 kWt/m2 um ári.

► Eigarin hevur tett húsini og skift vindeyugu.

► Hitanýtslan kom niður á 105 kWt/m2 um ári.

► Mekanisk ventilatión við hitapumpu bleiv sett upp.

► Í dag er hitanýtslan 35 kWt/m2 um ári við einum COP á 3.

► Kjallarin er ein útfordring.

► Sparingin í árligu hitarokningini er 10.000 kr.

► Komfortin inni er fleirfalt betur.



Upphitingarloysnir í dag



Hita húsini við avlopsorku

► Avlopsorka prísur: 22+30+13= 65 oyrir.

► Máttur 40,6MW Vatn og 67,8MW Vind.

► Fjarhitin hevur 36% tap, so um teir fáa 

1kWt frá vindmyllunum, levera teir 

kundunum einans 0,64kWt.
Vindrøkt - Gellingarklettur

Magn - Flatnahagi



Niðurstøða

► Vit skullu byggja tættari.

► Vit skullu bjálva betur.

► Vit skullu optimera byggingina, størri bygningar við 

fleiri eindum.

► Fjarhitin óneyðuga stór íløga.

► Hitapumpur kunnu nøkta ein tørv - orkuslúkarnir.

► Vit kunnu sagtans hita við elketlum við avlopsorku.



Takk Fyri!
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