Samband

Ynskir tU at vita meira, ella hevur tu hug at gerast sjalvbodin,

hoyra vit fegin fra teer.
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NATTURA, FRITiD OG MENTAN

Vilt td verda
sjalvbodin




Kjarnuuppgavan hja Heilsu- og umsorganartaenastuni
er vid midvisari umsorgan, taenastu, heimataenastu,
heilsu- og sjukrargkt at studla borgaran soleidis, at
hann gerst virkin og vakin alt livid.

Heilsurgkt og umsorgan er eitt tydningarmikid
malsgki hja Térshavnar kommunu, sum vil ganga
4 odda og veita skjota og goda heildartaenastu.

NATTURA, FRITID OG MENTAN

Vilt td veroda
sjalvbodin

Heilsu- og umsorganartanastan i Térshavnar Kommunu
leggur dent &, at eldri borgarar trivast, eru virknir i ger-
andisdegnum og luttaka i ti felagsskapi, sum gevur
meining fyri tann einstaka.

Fleiri eldri borgarar eru nogv einsamgll og ynskja seer ti vitjan
og onkran at prata vid, at sleppa Ut at spaka ein tur, ella eitt-
hvgrt annad sum tey hava hug til.

At vera sjalvbodin

At vera sjalvbodin i Heilsu- og umsorganarteenastuni kann
vera so négy, tad er bara hugflogi sum setur mearkini. Til
dgmis kann ein vera vitjanarvinur, gonguvinur, rgrsluvinur,
ella bara vinur. Um td hevur hugskot og ynski um at gera ok-
kurt sjalvbodid & eldragkinum, so vilja vit fegin freetta fra teer.

Kanningar visa at tey sum eru hugbundin i sjalvbodnum
arbeidi, hava tvifaldan mgguleika at fyri godari salarligari
heilsu. Sjalvbodin eru meira nggd vid livid, saman-borid vid
tey i ikki gera sjalvbodid arbeidi. Tidin og orkan tu leggur i
sjalvbodid arbeidi kemur ti baedi teer sjalvum og @drum til
gagns. Sum sjalvbodin feert tU meguleika at knyta nyggj
sambond, tu leerir nakad nytt og tu gert gott fyri onnur. Alt
nakad sum hevur géda avirkan a salarligu heilsuna.

Heilsu- og umsorganarteenastan samstarvar vid Folka-
heilsuradid um verkeetlanian ABC fyri salarliga heilsu, sum
hevur sum endamal at skapa betri trivna og salarliga heilsu.

Eisini hevur Heilsu- og umsorganartaenastan teett samstarv
vid Vitjanartaenastuna hja Reydakrossi. Aleid 30 vitjanar-
vinir fra Reydakrossi vitja javnan eldri borgarar sum bugva
a eldrabustovni ella f egnum heimi. Sostatt ber til at vera
vitjunarvinur hja Reydakrossi og samstundis vera sjalvbodin
i Heilsu- og umsorganartaenastuni.

Veentanir
sum sjalvbodin vaenta vit:

e at tu visur virding, gevur neerleika og tryggleika til tann
sum tu vitjar/ert saman vid

at tu virdir sjélvsavgerdarreettin hja borgaranum, og at
tad sum tit gera saman, tekur st@di i ynskjunum hja
borgaranum sum tu vitjar

at td visur umhugsni, og at tad tu gert saman vid
borgaranum er vael umhugsad, og at tu ikki Utsetir
borgaran fyri nakad sum borgarin ikki ynskir ella
megnar

e at tu undirskrivar skjal um tagnarskyldu, at tu virgir
tagnarskylduna og ikki fortelur gdrum hvenn tu vitjar,
hvat tU seert og upplivir i samband vid vitjanina

at tu hevur greidar avtalur vid borgaran sum tu vitjar,
og at avtalurnar verda hildnar

at tu ikki gert arbeidid sum starvsfolk eru sett at gera

at tu virdir hugsjonina hja borgaranum politisk og
atrunadarliga

at tu ikki tekur iméti gavum ella pengum fré borgaranum
sum tu vitjar

at tu ikki er dvirkad/ur av risdrekka/evni ta tu virkar sum
sjalvbodin

at td setur teg { samband vid kontaktpersénin um td hevur
ivamal, ella eitthvgrt er sum tu ynskir at tosa um

Veentanir

Sum sjalvbodin i Heilsu- og umsorganartaenastuni ert tu ikki
tryggjadur, og meela vit til at ti hevur eina vanlukkutrygging.

Ert td vitjanarvinur gjggnum felagsskapin Reydakross, ert tu
tryggjad/-ur.

TU FAR:
e g6da innleidslu og ein kontaktperson
* mgguleika at vera sama vid @drum sjalvbodnum

e mgguleika at luttaka { undirvising tveer ferdir um arid
um tu ynskir tad



