
Alzheimerfelagið 20 ár
– hvar eru vit, og hvagar fara vit?

STÓR RÁÐSTEVNA 
Í NORÐURLANDAHÚSINUM 
20. OG 21. SEPTEMBER

TILMELDING Á WWW.NLH.FO
Kostnaður: 500 kr. fyri hvønn dagin. 
Møguligt er at melda seg til  annan ella 
báðar dagarnar.

Seinasta freist at melda til er 
fríggjadagin 17. september kl. 12.00.

Ráðstevnan verður fyriskipað av Alzheimerfelagnum 
í samstarvi við Norðurlandahúsið.

Mánadagur 20. september 

08.00:	 Innskriving og morgunmatur

09.00: 	 Vælkomin
	 – Ann Mari Jensen, forkvinna í Alzheimerfelagnum
	 – Elsebeth Mercedis Gunnleygsdóttir, landsstýriskvinna í 

almannamálum 

09.15:	 Verkætlanin “demensvinarligari 2025”. Hvørji tilmæli eru framd, 
og hvar eru vit í demensætlanini? 

	 – Tórmóður Stórá, leiðandi yvirlækni, og Halldis Joensen, 
verkætlanarleiðari

09.40:	 Demensur og tannarøkt í 20 ár. Eru møguleikar fyri serligari 
eldratannrøkt í Føroyum? 

	 – Birita Ellefsen, sertannlækni

10.10:	 Kaffisteðgur

10.30:	 Gransking í Føroyum. Støðan hjá teimum avvarðandi og støðan á 
demensdeildum í Coronatíðini: 

	 – Maria Skaalum Petersen, granskari, og Halldis Joensen, 
verkætlanarleiðari

11.05:	 Nýggj gransking: „Eitt gott lív við demensi“ 
	 – Gunhild Waldemar, yvirlækni á Neurologisku Klinikkini á 

Ríkissjúkrahúsinum og leiðari á  Nationalt Videnscenter for Demens

11.55: 	 Spurningar til Gunhild Waldemar

12.00:	 Miðmáli

13.00:	 Frásagnir frá demensøkjum í Føroyum: 

	 Mínar royndir við demensi, hvat hjálpir, og hvat hjálpir ikki 
	 – Sofus Joensen, serlækni á Demensklinikkini

	 Tann góða demensgongdin, tilboð og tænastur tíðliga í 
demensgongdini 

	 – Lis Hansen og Annika Vágsheyg, landsdemenssamskiparar

	 Tað góða dagtilboðið 
	 – Unn Justinusen frá Roðanum

	 Tað góða demensheimið 
	 – Barbara Sigmundsdóttir Djurhuus frá nýggja Demensdeplinum á 

Tjarnargarði 

14.00:	 Hvønn týdning leggja vit í orðið etikkur í umsorganararbeiðnum
	 – Anne Mette Greve Klemensen, prestur og forkvinna í etiska ráðnum

14.15: 	 Sangfuglarnir – eitt kór við fólkum, sum hava demenssjúkur

14.30	 Kaffisteðgur

14.50: 	 Demenssimulatorur: Kunning um hvussu tað á egnum kroppi 
kennist at liva við einari demenssjúku 

	 – Lise Knokgård, SOSU, Østjylland

15.40: 	 Spurningar til Lise Knokgård

15.50:	 Takk fyri í dag 

Týsdagur 21. september 

08.30:	 Innskriving og morgunmatur 

09.00:	 Vælkomin 
	 – Heðin Mortensen, borgarstóri/formaður fyri  Kommunufelagið
  
09.10: 	 Alzheimerfelagið 20 ár 
	 – Sigrún Mohr, fyrrverandi forkvinna

09.25: 	 Sansir og sansastimbran 
	 – Kirstin Ellingsgaard, ergoterapeutur

09.45: 	 Kunning um Verjumál:  Familjufyrisitingin
	 – Súsanna Nordendal, fulltrúi

10.00: 	 „Tey ungu við demensi.“ Tilboð og tænastur: Almannaverkið
	 – Elin Danielsen, eindarleiðari

10.15:	 Kaffisteðgur

10.35: 	 Fyritøkan Nemlia
	 Tøkni, ið hjálpir eldri borgarum at vera trygg og virkin longur.
	 – Peer Bentzen, stjóri

10.55: 	 „Tá ið tær fjálgu hendurnar frysta“ – um metingarkreppuna í 
Heilsuverkinum 

	 – Imran Rashid, lækni og sera virkin høvundur og fyrilestrahaldari

11.45: 	 Spurningar til Imran Rashid

12.00	 Miðmáli 

13.00: 	 Demensheim og arkitekturur, bæði inni og úti 
	 – Árni Winther, arkitektur.

13.20: 	 Dánial Hoydal greiðir frá bókini “Abbi og eg og abbi” og um tað at 
vera avvarðandi 

13.40:	 Tónleikur: Sanna Bæk Hoydal 

14.00:	 Kaffisteðgur

14.15: 	 Vælferð í mjørka 
	 – Heri á Rógvi, búskaparfrøðingur. 
	 – Súsanna Olsen, stjórnmálafrøðingur

15.15: 	 Kjak: Hvar eru vit, og hvagar fara vit?
	 Vit hoyra í dag frá eldraøkinum, at starvsfólk rýma, lønin er ov lág 

og at pláss vanta til starvsvenjingar. Spurningar verða settir við, 
um fjarleiðsla riggar og boð eru uppá, hvat kann gerast: styttri 
arbeiðsvika, eftirútbúgvingar/skúlar v.m.  Tí kunnu vit spyrja, um tíðin 
er komin til, at vit endurhugsa eldraøkið.

	 – Tey, ið væntandi luttaka, eru umboð fyri fakfeløg, landsstýrið, 
Kommunufelagið, Alzheimerfelagið og Landsdemenssamskipanina  

16.15:	 Vit taka samanum – takk fyri hesa ferð
	 – Ann Mari Jensen, forkvinna


