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UPPLATINGARTIDIR

Manadag-hosdag 9.00-16.00
Friggjadag 9.00-15.00

Leygardag og sunnudag stongt

TORSHAVNAR KOMMUNA

Open Gym i
venjingarmidstgd




Open Gym i
venjingarmiosted

Open Gym er til tin, sum er folkapensjénistur, og vil gerast
kropsliga betur fyri.

Endamalid er at menna, halda vidlika ella endurvinna mest
mgguliga rgrslu og virkni og harvid studla undir kjarnuupp-
gavuni hja Heilsu — og umsorgarnartaenastuni, sum er at

eggja borgaran soleidis, at hann gerst virkin og vakin alt livid.

Starvsfolk fra Terapideildini standa fyri venjingunum, so at
oll kunnu fgla seg trygg og koma gott i gongd vid at venja.
Aftand at borgarin er upplaerdur, er eetlanin at hann kann
halda fram sjalvur.

i venjingarmidstedini er maguleiki fyri at venja vid alskyns
utgerd, og ti er m@guligt at leggja dent & baedi styrki og
konditénsvenjing, v.m.

Kostnadur

Kostnadurin er 199 kr um mdnadin. Eitt stovningargjald
499 kr. verdur lagt afturat fyrsta gjaldinum. Hetta er fyri
armbandid, sum gevur atgongd til at venja i venjingar-

midst@dini, ta hon er opin, umframt at laesa skapid i skifti-
ruminum.

Um tu vil stedga haldinum, skalt tu siga fra innan tann 15. {
manadanum fyri. Tvs. um tu vilt stedga fra 1.desember, skalt
U siga fra adrenn 15. november.

Tilmelding og tidir
Venjingin fer fram f venjingarmidstgdini Burn, sum er gamli
Handilskjarnin, Niels Finsens gota 8.

Starvsfolk fra Terapideildini i Heilsu- og umsorganartaen-
astuni eru i venjingarmidstgdini:

Tysdag kl. 9.30 - 11.30
Hésdag kl. 9.30 - 11.30

Tu kann melda teg til sms-skipan okkara vid at senda eitt
sms vid tekstinum OPENGYM til telefon 1919. Har feert tu
kunning, um t.d. ein broyting verdur. Tu kann melda teg fra
sms-skipanini aftur, vid at senda eitt sms vid tekstinum
OPENGYMNEI til telefon 1919

Samband

Heilsu- og umsorganartaenastan
Terapideildin

Telefon 302000

Teldupostur heilsuhusid@torshavn.fo




