Meira kunning

Kommunal demensskipanin:
manadag til friggjadag 8.00-15.00

Hoyviksvegur 58 « 100 Térshavn
teldupostur demensdepilin@torshavn.fo
telefon 962089

Tu kanst lesa meira um tey tilbod og teenastur, id H&U veitir,
a torshavn.fo. Um tu ynskir at sgkja um eitt vist tilbog,
kanst tu gera hetta & vangin.fo ella & torshavn.fo

Heildartilbodid, id depilin veitir, kann bytast upp og
setast saman av seks ymiskum hgvudstilbodum:

1. Kontaktpersénsskipan

2. Radgeving, vegleiding og samrgdubolkar til
borgarar vid demenssjuku og teirra avvardandi

. Virkis- og venjingartilbod
. Dag- og kvgldtilbod
. Stutttidarplass

o g b~ W

. Buplass

Februar 2026

TORSHAVNAR KOMMUNA

Postsmoga 32
FO-110 Torshavn
+298 302010
torshavn@torshavn.fo

&

UPPLATINGARTIDIR

Manadag-hésdag 9.00-16.00
Friggjadag 9.00-15.00

Leygardag og sunnudag stongt

TORSHAVNAR KOMMUNA
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Kommunal
demenssamskipan

- tilbod og taenastur til borgarar vid demenssjuku og teirra
avvardandi

Heilsu- og umsorganartaenastan (H&U) i Térshavnar
kommunu er skipad i trimum eindum — Heilsuhusid og tveer
bueindir. H&U er i stgdugari menning, og umframt Demens-
depilin hava allar eindir tilbod og teenastur, id taka serligt atlit
at tgrvinum hja borgarum vid demens. [ hesum faldara kanst
tU kunna teg naerri um tey tilbod og teer taenastur, sum H&U
veitir til borgarar vid demens og teirra avvardandi.

Virkisgkid

[ H&U verdur stgdi tikid i ti einstaka, so at menniskju vid
demens faa eina so géda og samanhangandi borgaragongd
sum gjgrligt. Vit byggja umsorganina og rgktina a livssgguna
hja borgaranum og arbeida Ut fra persénsmidsavnandi um-
sorgan. Hetta merkir, at vit veita heildarrgkt, sum tekur stgdi
i fortreytum, t@rvi og virdum hins einstaka.

Vit leggja dent a tann sosialnamsfrgdiliga arbeidshattin og
at hava eitt laerandi umhvervi i starvsfolkahdpinum. Soleidis
kunnu vit ahaldandi mennast og laera av hvgrjum gdrum.

Kommunal demenssamskipan

Um tu ert farin at gloyma, vardar av einum, id er farin at
gloyma, ella nyliga hevur fingid stadfest demens, so kanst tu
féa radgeving og vegleiding fra demenssamskiparum i H&U.
Demenssamskipararnir hava drugvar royndir og servitan
innan demens.

T4 tu hevur fingid stadfest demenssjuku og ert knyttur at
Demensdeplinum, verdur tu samstundis knyttur at einum
demenssamskipara. Tu feert stgdugt tillagad tilbod og

taenastur vid stedi i tinum tgrvi, id m.a. er tengdur at, hvar tu
ert i sjukugongdini.

Demenssamskiparar kunnu:

* Koma & heimavitjan

» Tosa vid teg um stgduna, lurta, studla og radgeva
* Visa a tilbod i kommununi

Heimataenastan

Um tu ert heimabugvandi og hevur tgrv & hjalp til personliga
rokt ella sjukrargkt, so kanst tu faa heimateenastu vid at seta
teg f samband vid Heilsuhusid, telefon 302000.

Venjingartilbod

H&U skipar fyri alskyns venjingum til félkapensjonistar og
borgarar vid demenssjuku undir pensjonsaldur. Venjingar-
tilbodini eru ymisk fyri best mgguligt at rekka tinum tgrvi.
Gjprligt er baedi at venja a einum holdi og  egnum heimi.

H&U hevur serlid og millum hesi er venjingarlid til tin, sum
hevur demens.

Tilbodid er eitt tvgrfakligt tilbod vid baedi ergoterapeuti og
fysioterapeuti. Venjingin er i avmarkadum tidarskeidi.

Dag- og kvgldtilbod

Ert tu folkapensjonistur ella borgari vid demenssjuku undir
pensjonsaldur, og hevur tu tgrv & sosialari samveru, um-
sorgan og rgkt, so kanst tu sgkja um dag- og kveldtilbod.

H&U hevur hesi dag- og kvgldtilbod til borgarar vid demens:
* Stjgrnulon (dagtilbod)
* Tjarnarlon @ Demensdeplinum (dag- og kvgldtilbod)

i dag- og kvgldtilbodunum verdur dentur lagdur & trivna og
livsgledi, hdast minnid er viknad. St@di verdur tikid i einkulta
borgaranum, og verda aktivitetir og hugni ti framd vid st@di
tgrvinum og farleikunum hja ti einstaka. Starvsfolkini strem-
ba eftir at vera til stadar i Igtuni, og dentur verdur lagdur 4, at
huglagid er roligt og gott.

Endamalid vid tilbodnum er eisini at laetta um hja teimum
avvardandi, sum bruka ein stéran part av sinari tid og orku
til at vera um sini neermastu, sum hava demens.

Stutttidarplass

Eitt stutttidarplass er eitt tilbod til tin, sum hevur tgrv 4, at
félk eru um teg alt samdggrid i eitt avmarkad tidarskeid.

Stutttidarpldssini eru @ Demensdeplinum a Tjarnargardi og
a Umleettingar- og rehabiliteringsdeplinum Urd.

Tu kanst til demis sekja stutttidarplass, ti:

* tini avvardandi og tu hava tgrv @ einari frilgtu, har
tU ert til umleettingar & stutttidarpldssinum

* teertgrvar eina tgrvsmetan i mun til tina heilsu og
tinar forleikar. Tad vil siga, at starvsfolk saman vid
teer gera eina metan og leggja eina estlan fyri, hvgrji
betranaratgk kunnu setast i verk

Endamalid vid uppihaldinum kann vera ymiskt og fevna
um rehabilitering, endurvenjing, tervsmetan, umleetting ella
linnandi rgkt.

Buplass

Kommunan hevur fimm bueindir til folk vid demens, sum
hava tgrv 4, at starvsfélk eru um tey alt samdggrid. Flestu
bueindirnar eru serliga innreettadar til at taka haedd fyri
tgrvunum hja borgarum vid demens.

A bueindunum veita vit rokt og umsorgan vid eginumsorgan
fyri eyga. Tad vil siga, at vit taka atlit at tini likamligu og
sdlarligu orku. T faert studul til at vardveita teir fgrleikar, tu
hevur, og samstundis hjalp til tag, tu ikki megnar.

Vit kunnu tilluta teer eitt demensbuplass, um tu ert Ut-
greinad/ur fyri demens ella mett/ur at hava tgrv & demens-
buplassi, og hevur tgrv & hjalp ella rekt alt samdggrid.
Demensbupldssini eru tilskilad baedi folkapensjonistum og
borgarum vid demenssjuku undir pensjonsaldur.



