TORSHAVNAR KOMMUNA torshavn.fo

Eldrapolitikkur 2025-2030

i sambandi vid at eldragkid vard lagt til kommunurnar at umsita 1. januar 2015, vard eldrapolitikkur ordadur og
samtyktur & byradsfundi 11. desember 2014.

Fyri at rekka malunum i verandi eldrapolitikki, hevur verid arbeitt midvist vid at framtidartryggja eldragkid, og at
menna dygdina i taenastum og tilbodum i Heilsu-og umsorganartaenastuni. Dygd verdur bytt sundur i triggjar partar.

Organisatorisk dygd, faklig dygd og brikaraupplivad dygd.

Sidani eru tilbod ment til eldri félk i Térshavnar kommunu, baedi ta reedur um heilsurgkt og umsorgan, blstovnar til
rgktarkrevjandi, heilsustimbran og fyribyrgjandi r@rsluatgk, mentan og itriv og aktivitetir & rgktarheimum.

f juni 2022 vard stér brikara- og négdsemiskanning gjgrd millum eldri félk i kommununi, sum gevur dbendingar um,
hvegrji mal eru rokkin, og hverji mal framhaldandi kunnu mennast.

NU 10 &r eru ligin, sidani Térshavnar kommuna fekk abyrgd av eldragkinum, verdur mett, at tidin er komin til at
endurskoda verandi politikk, serliga vid atliti at demografiskum broytingum i samfelagnum komandi arini.

Hendan endurskodan av eldrapolitikkinum er eisini i samsvari vid tilmeaelid fra arbeidsbolki, sum vard settur at
lysa og greina avbjédingar, visandi til framtidartrygging av eldragkinum. Eitt av tilmaelunum hja bélkinum var at
endurskoda eldrapolitikkin.

Heilsu- og eldranevndin avgjgrdi @ fundi i mai 2024 at fara undir tilgongdina at endurskoda eldrapolitikkin.

i hesum sambandi vard byrjad vid at skipa eina verkstovu i Tilhaldinum 21. mai 2024, har eldri félk i Térshavnar
kommunu hgvdu mgguleika at koma vid vidmerkingum og hugsanum um, hvat ein eldrapolitikkur eigur at innihalda.

Sidani er eldrapolitikkurin endurskodadur, og nidanfyri standandi er Urslitid av ti arbeidinum.

Politikkurin fyri tidarskeidid 2025 - 2030 leggur dent & virkni, sjalvbjargni, virding, sjalvsavgerdaraett, tryggleika og
neerleika, virkisfori og inklusjon, yrkisferi og géda leidslu.
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Eldrapolitikkur

» Virkin og sjalvbjargin

e Virding og sjalvsavgerdarraettur
o Tryggleiki og nzerleiki

» Virkisfgri og inklusjon

* Yrkisfgri og leidsla

e Demensvinarlig kommuna

Virkin og sjalvbjargin

At klara seg sjalvi, eisini ta ein eldist, er eitt adalmal, ti sjalvbjargni er gkt livsgédska. Eldri folk skulu kunna gledast
um eitt virkid liv saman vid familju og vinum og vera virkin i kommununi. Tey skulu hava mgguleika at nyta tilbod
innan mentan, itriv og itrétt, sum ein nattdrligur partur av gerandisdegnum.

Heilsufremjandi atgk i mun til sjuku og einsemi skulu vera i middeplinum vid baedi heilsufakligum og sosialum
atgkum. Fokus skal vera a kunnleika til heilsugédan kost og livsstil, ti sjukufyribyrging er ein fortreyt fyri ahaldandi
at vera virkin og sjalvbjargin. At vera virkin, saman og hugbundin.

Vit vilja arbeida heilsufremjandi og studla teimum, sum hava stgrstan tgrv & hjalp i heiminum vid at fremja tiltok og
endurmenning fyri at vardveita sjalvbjargni heima sum longst. Vit hjdlpa og veita radgeving um, hvussu tillaging av
gerandisdegnum kann gera tad gjarligt at vera virkin og sjalvbjargin, so leingi sum til ber. Vit bjoda fyribyrgjandi
heimavitjan til borgarar eldri enn 75 ar.

Vit skipa fyri endurmenning og nytslu av veelferdartakni, og veita tilbod og teenastur vid grundarlagi i at kostur, virksemi,
rgrsla, rgkt og umsorgan eru javnsett og eins tydningarmikil. Vit fylgja radum og tilmaelum fra Heilsustyrinum.

Vit arbeida fyri fjglbroyttum bustadarmgguleikum til teirra, sum ynskja at buleikast i minni og rarsluvinarligum bustgdum
og stremba imati, at hjun/p@r kunnu bugva saman sum longst.

Virding og sjalvsavgerdarraett
Tad er ymiskt, hvussu folk ynskja at liva. Eitt virdiligt liv er at vera hoyrdur og hava reettindi til at taka egnar avgeradir,
at rada i egnum heimi og yvir saer sjalvum, og taka stgdu til tad, sum hevur avirkan a gerandisdagin. Eitt virdiligt liv

er eisini at hava gédar fysiskar umstgdur, og at hava mgguleikan at tillaga umstgdurnar eftir avbjédingunum.

Vit vilia mgta folki sum serstgk menniskju og tillaga virksemid til tann einstaka. Vit virda, at einstaki personurin sjalvur
nagreinar, hvat eitt gott liv er, og hvarji tilbod hava tydning fyri tann einstaka.

Vit kunna um hvgrjar m@guleikar einstaka menniskja hevur, alt eftir hvgr stgdan er, og nyta heilsufaklig sjdnarhorn at
meta um, hvarji atgk eru til gagns. Avvardandi hava virknan leiklut, ta tann aldrandi ynskir tad, men samstundis virda vit

sjalvsavgerdarreettin at takka nei til tilbod.

Ynskir og mal hja einstaka fdlkinum er grundarlag fyri gddum samstarvi, baedi vid tann aldrandi og avvardandi.
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Tryggleiki og neerleiki

Tad hevur tydning at kenna tryggleika og nzerleika i gerandisdegnum. At vera partur av felagsskapinum, og at liva
eitt liv, har tad er skjott og laett at faa samband vid fakfélk og avgreida umbgnir um studul og faa neyduga hjalp.
Sum félk eru vit ymisk, og hava ymiska fatan og tgrv a tryggleika.

Ta sjuk og veik naerkast endanum a sini livitid, skal tryggleiki og naerleiki skapa umstgdur fyri einum virdiligum
deyda.

Vit vilja gera tad leett og einfalt at koma i samband vid Heilsu- og umsorganartaenastuna. Vit eru greid i ord og talu,

og folk faa skjott og greitt svar um teenastur og tilbod, sum kommunan veitir. Dentur verdur lagdur & opinleika og at veita
neyva kunning, baedi personliga og a talgildum midlapallum, soleidis at eldri félk og avvardandi uppliva eina
heildarteenastu.

Vit eru tilvitadi um at mgta folki har tey eru, og at gera okkara til, at folk kenna seg trygg.

Vit veita dygdargdda teenastu til teirra, sum hava tgrv a ti. Vit veita palliativa rgkt seinastu livitidina, og skapa umst@dur,
so at baedi tann eldri og avvardandi kenna seg so trygg sum til ber, i stgduni.

Virkisfori og inklusjon

Arbeidsmarknadurin hevur tgrv a starvsféolkum vid hollum royndum, og eldri félk, sum eru veel fyri, skulu kunna
vera a arbeidsmarknadinum vid tillagadum arbeidsumstgdum.

Folk vid skerdum fgrleikum skulu hava somu mgguleikar at luttaka i samfelagnum sum onnur. Inklusjon er
adalmal, og virksemi og itriv til eldri félk, skal eisini fevha um mgguleika hja teimum vid virkistarni at luttaka. Ta
byarzetlanir verda framdar, og eldra- og rgktarbustadir verda bygdir, skal havast i huga, at skipa aetlanir og bygging
vid atliti at ymiskum tarni, id kann raka eldri.

Vit veita godar umstadur fyri at halda fram i starvi eftir ynski hja eldri starvsfdlki vid at veita umstgdur og maguleika
fyri nidursettari arbeidstid eftir pensjénsaldur. Vit studla teimum, sum fara av arbeidsmarknadinum i at bruka og
framhaldandi menna farleikar sinar i neerumhvgrvinum, og eggja til at hjalpa javnlikum at vera virkin vid at bruka teir
mgguleikar, sum kommunan bjddar, og at eggja til at vera sjalvbodin.

Vit hava starvsfolk, sum veita kunning og kvalitativa radgeving til eldri félk og avvardandi, sum liva vid ymiskum tarni i
gerandisdegnum. Kunningin skal eisini fevha um demensvinarlig atak og mgguleikar fyri rgkt. Vit radgeva um innreetting
 heiminum, og arbeida vid fokus & atkomuvidurskiftum i kommununi. Vit tryggja virdiligar umstgdur i ferdsluni og i
bynum til folk vid farleikatarni. Hetta verdur gjgrt vid greidum samskifti og nytsluvinarligum ambodum, soleidis at tey
kenna seg trygg i samfelagnum.
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Fakligir forleikar og leidsla

Folk skulu faa tilbod um taenastur & hggum fakligum yrkisfgrligum stigi. Tad krevur dugnalig starvsfélk,

sterka og sjonliga leidslu og figgjarligt skynsemi. Starvsfélk skulu helst hava heilsufakliga ttbtigving og gédar
samskiftisfgrleikar. Tey skulu ahaldandi skulast til gktar fakligar fgrleikar vid grundarlagi i heilsufakligari
gransking og nyggjastu vitan a gkinum.

Vit hava sum adalmal at veita eina goda heildartaenastu til borgarar i Térshavnar kommunu, og arbeida stgdugt vid at
menna organisatoriska, fakliga og brukaraupplivada dygd. Vit arbeida vid at rekruttera, vardveita og gkja um yrkisligar
farleikar og royndir & eldragkinum. Vit hava eina sterka organisatoriska og yrkisliga leidslu, sum arbeidir vid skynsamari
figgjarstyring, og hevur fokus & at rekruttera og halda fast i einum stgdugum starvsfolkahdpi, sum kann vitanardeila og
veita fraleeru innan Utbugving og starvsroyndir. Samstundis eru vit fegin um at faa nyggj oroynd starvsfolk. Hesi faa géda
innleidslu- og héskandi uppleering til at megna arbeidsuppgavurnar. Vit menna yrkisligar fgrleikar og tryggja, at vitanin
verdur nytt & bestan hatt.

Vit arbeida t fra einum empiriskum/ sannroyndum grundarlagi og leidreglum, sum tryggja trygd og dygd a teenastum
og fylgja dsetingum og légarkrgvum. Vit hava eina samanhangandi dygdarmentan, har gll hava samabyrgd fyri dygdar-
stigum i bygnadinum, tilfeinginum og teenastunum, og alsamt eru idin eftir at haekka dygdarstigid.

Vit arbeida vid gédum kropsligum og salarligum arbeidsumhvarvi, har hjalpartol og veelferdartgkni studla undir viknum
arbeidisdegi.

Vit luttaka i granskingarverkaetlanum innan eldragkid og eru utbdgvingarstadur fyri lesandi. Vit hava neemingar
starvsvenjing og fremja atgk i skulum og uti i samfelagnum, sum varpa ljos a eldragkid sum fakligur og spennandi geiri.

Vit veita géda innleidslu, ta starvsfolk byrja i starvi, fyri at tey skulu trivast og megna teer arbeidsuppgavur, tey skulu
fremja.

Demensvinarlig kommuna

Minnisveikir borgarar skulu hava somu mgguleikar at luttaka i samfelagnum sum onnur. Inklusjon er adalmalid.
Virksemi og itriv til eldri folk, skal fevna um mgguleika hja minnisveikum at luttaka, og skal veita ambod at megna
gerandisdagin eins og adur so leingi sum til ber. Fokus skal vera a kunning um demens. T4 byaraetlanir verda
framdar, skulu zetlanirnar taka stgdi i einum demensvinarligum umhvgrvi.

Vit menna starvsfdlk vid fakligum farleikum innan demens og veita kunning og kvalitativa radgeving til borgarar og
avvardandi, sum liva vid demensi i gerandisdegnum. Kunningin skal fevna um demens og demensvinarlig dtgk og
maguleikar fyri rgkt. Vit radgeva um demensvinarliga innreetting i heiminum, ti smeerri broytingar kunnu gera stéran
mun fyri at vardveita gerandisdagin sum longst. Vit skipa fyri demensvinarligum bustgdum og rektarplassum, og tryggja
virdiligar umstadur til minnisveikar borgarar i bynum og i ferdsluni vid greidum samskifti og nytsluvinarligum ambodum,
sum feer borgaran at kenna seg tryggan i samfelagnum.
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