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Venjing og
samvera i
Badmintonhagllini




Venjing og
samvera i
Badmintonhgllini

Venjingartilbodid i Badmintonhgllini er fyri allar félkapen-
sjonistar og hevur til endamals at menna likamligan-,
sélarligan- og sosialan fgrleika og harvid skapa gédar
fortreytir fyri at verda virkin og vakin alt livid.

Endamalid vid venjingini er at betra balansuna og at gkja
styrkina og konditiénina vid ti fyri eyga at geva veelveru og
livsgledi og fyri at fyribyrgja fall og livsstilssjukur.

Vanliga verdur fyrst hitad upp. Sidani eru ymisk spgl ella
venjingar, har dentur verdur lagdur &, at gll kunnu vera vid.
Endad verdur vid einari hugnalgtu vid kaffi/te/vatn/frukt,
har maguleiki er fyri sosialari samveru, og har pratid vanliga

gongur veal.

Vant verdur mikudagar kl. 9.00 og 10.15 og friggjadagar
kl. 10.15. Venjingin er i 1 tima, og sidani er hugnalgta.

Tad er fritt at velja, hverja tid ein metir og fegin badar dagar.
Tilbodid er opid, tad vil siga, at ikki er neydugt vid tilmeldan
og ikki er neydugt at geva avbod, ta ikki ber til at mgta.

Vit vaenta at tit:
e magtir upp
* eru { klaedum og ském, sum tit faa rgrt tykkum i

« ert opin fyri at royna okkurt nytt. Venjingarnar eru
fjglbroyttar og kunnu broytast fra ferd til ferd

Hvussu négv kostar venjingin
Kostnadin fyri venjingina finnur tu a leinkjuni her:

Brukaragjgld — Heilsu- og umsorganartaenastan

T4 rindar mdnadarliga vid bankaflyting. Peningin flytir td &
kontu 9181-2003688 ella & kontu 6460-2203423. Minst til at
vidmerkja titt navn og at vidmerkja »Bad« (Badmintonhgllin).

Meira kunning
Venjingartilbodid i Badmintonhgllini, seest 4 leinkju her:

Venjing i Badmintonhgllini

Virkin og vakin — alt livid

Liva livid — og gloym aldurin

i dag er tad elsta tu hevur verid — og tad yngsta tu nakrantid
verdur aftur. So njét tad!

Ein kann ikki forda fyri, at ein gerst gamal, men ein kann
avirka hvussu ein gerst gamal.

Samband

Til ber at ringja 302010
manadag til hésdag 8.00-15.30
friggjadag 8.00-15.00

Teldupostur: heilsuhusid@torshavn.fo



https://www.torshavn.fo/media/ee1hxnvv/heilsu-og-umsorganartaenastan-pri-stalva-2024-rev-12082025.pdf?id=OTZ7trU010CVgSIXXnG18g
https://www.torshavn.fo/heilsa/heilsufremjandi-tilbod-til-vaksin/venjing-i-badmintonhoellini

