Bokalan

Liti0 bokasavn er i Virkisstovuni. Byarbdkasavnid og
starvsfolkio i Virkisstovuni, tryggja, at bekur eru til taks,
og sambert avtalu kunnu avisar bekur bileggjast.

Royking

A Bodanesheiminum er eitt roykiram & Strandarlon, har
tygum sum bugvandi kann roykja.
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Til stérar rundar fedingardagar ber til at l&na Torslon, til 1
mesta lagi 90 folk.

Har- og fotarokt

Hverja viku kemur harfriokan & Bodanesheimid, og kann
henda tenasta nytast fyri egnan kostnad.

Somuleidis kemur fotarekt 4 Bodanesheimid eftir avtalu, og
er gjorligt at taka av hesum tilbodi fyri egnan kostnad.

Egin Telefon

Tygum kunnu ikki flyta tygara egnu telefon vid inn &
heimid, men til ber at faa egid telefonhald. Telefonin er fyri
tygara egnu rokning

Utvarp og sjonvarp

Eru til felags nytslu i ellum eindum, men egid utvarps- og
sjonvarpstol kunnu tygum eisini hava vid, og rinda tygum
ta kringvarpsgjald. Um tygum ynskja fleiri rasir enn KVF,
mugu tygum sjalvi keypa mottakara og kort. Tygum rinda
sjalvi fyri tann pakkan tygum velja.

Postur og bled

Tygara postur kemur & Bodanesheimid, ta flyting verdur
meldad til Posta.

Ein litil kurv merkt “postur” er inni i buriminum hja
tygum, soleidis at tygum saman vid tygara avvardandi
kunnu lesa og avgreida postin.

Bodanesheimid heldur vanligu bledini, og liggja tey frammi
i seturstovunum



Kgkurin veitir

Kekurin syrgir fyri, at tygum faa fjelbroyttan og nektandi
kost, sum fylgir almennu tilrddingunum. Eisini verdur ser-
kostur gjerdur i serligum forum.

Avvardandi kunnu keypa mat i1 heiminum, td skal
bileggjast frammanundan. Maltidin verdur ta etin i
buriminum saman vid tygum. Av praktiskum avum,
kunnu bert 4 avvardandi eta hja tygum hverja ferd.

Til gerandisdagar skal bileggjast dagin fyri a6renn kl. 12.
Til vikuskiftid og hegtidir friggjadag ella 2 dagar
frammanundan kl. 12.

Matprisir

Dogurdi gerandisdagar kr. 60
Dogurdi sunnudagar  kr. 80
Deogurdi halgidagar kr. 100
Natturdi kr. 50

Fodingardagar

Fodingardagar hja tygum verda hildnir 4 eindini uml. kl.
15 saman vid husfelegum og starvsfolki vid drekkamunni.
Kekurin letur lagkeku.

Ynskja tygum harumframt at halda egid fedingardagshald,
ma hetta vera i egnum burami, tygum og avvardandi sjalvi
gera klart og rudda av. Kekurin letur eina lagkeku til hetta.

Eisini stendur i bodi at laena fundarhelid, sum er til 12-14
folk. Ta skulu tygum vikuna fyri gera avtalu vid
deildarleidaran og faa vegleiding i hesum sambandi.
Fodingardagshaldid er ta tygara egna. Helid skal verda
handad aftur i sama standi, sum undan veitsluhaldinum.

Inngangur
Vi0 hesum boklingi bjoda vit tygum
Valkomin a4 Bodanesheimio

Boklingurin inniheldur hentar upplysingar um heimio.

Greitt verdur fra innrettan, innflytan, broyting i
peningavidurskiftum i samband vid innflytan, og greitt
verdur fra tilbodum, tiltekum og mongum @drum.

Eru ivamal, eru tygum ella avvardandi velkomin at tosa
vid deildarleidaran ella onnur starvsfolk & heiminum.

Ta tygum fyrstu ferd koma & Bodanesheimid, er alt 6ivad
villingarsamt og fremmant, men vit véna, at hesin
boklingur hjélpir tygum til nakad skjotari at kenna tygum
heima 4 Bodanesheiminum.

Vi0 hesari heilsan vil starvsfolkid gera sitt til, at hetta skal
eydnast og ynskir tygum og tygara avvardandi
velkomnum.



Adressa og telefonnummur

Bodanesheimid
Yviri vid Strond 95
FO-100 Toérshavn

Telefon 302299 Gerandisdagar kl. 8.00-16.00

Beinleiois telefon nummur:

Strandarlon 302503, 302504
Strandarlon 2 (umlatting/rehab) 302508, 302509
Tradarlon 1 302511, 302517
Tradarlon 2 302524, 302519
Bodalon 302518,302527, 302528, 302560,02564
Virkisstovan 213914
Kekurin 302563
Vaskariio 302294

Tygum bidjast vinarligast nyta hesi telefon nummur, serliga
ta samrgdur sniigva seg um husfolk.

Ergoterapi

Ergoterapeutur veitir uppvenjing og studul um tygum hava
trupulleikar vid at virka i gerandisdegnum. Hann vegleidir
i nytslu av avisum hjalpitélum, sum kunnu letta um
gerandisdagin, vid ti endamali at betra um ella vidlikahalda
forleikastedid hja tygum.

Fysioterapi

T4 tygum er flutt inn, kemur fysioterapeutur at gera eina
metan av tygum, har mett verdur um hvussu ferleikastodio
i besta mun kann betrast, ella haldast vid lika. Um
meguligt kunnu tygum faa holdvenjing saman vid edrum
tver ferdir um vikuna. Fysioterapeutur leggur
venjingaratlan, og gevur einstaklinga venjing i avmarka
tidarskeid. Fysioterapeutur kann eisini rddgeva um
hjalpitol og flytingar

Andalig tilbod

Gudstenasta er annanhvenn friggjadag kl. 11.00, adru
hverja ferd vid altargangi. Prestar ur Havnini skiftast at
hava gudstenastuna.

Brodrasamkoman hevur meti annadhvert tyskveld kl.
19.00, t6 vid stedgi i summarfritidini.

Frelsunarherdurin hevur meti eitt mikukveld hvenn
manad, to6 vi0 stedgi i summarfritidini.. Jehova vitjar
einaferd um manadin i Virkisstovuni

Fastar avtalur eru ikki vid adrar traarbolkar/samkomur,
men serligar avtalur kunnu sjalvandi gerast um tygum
ynskja tad.
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Vitjan/gestir

Heimid er altid opid fyri vitjandi. Tygara baram er tygara
privati bustadur. Tiverri hava vit ikki gestaram til gestir at
liggja natt, men er sofa ella liknandi i buraminum, er ikki
Ovanligt, at avvardandi i serligum forum kunnu liggja natt
hja tygum.

Hevudsdyrnar lata upp kl. 06.00 og steingja kl. 00.15

Virkisstova

Virkisstovan skipar fyri undirhusi mikudag kl. 11 og
mikudag kl. 14 er bindiklubbur.

Nakrar ferdir um arid verdur skipad fyri eldradansi. Hetta
skiftir millum rektarheimini og kostnadurin er kr. 50,-

Hugnalatur

Heimid feer av og 4 tilbod um undirhald uttanifra, tad kann
vera sang- ella tonleikabolkar, sjonleikarar, fimleikarar,
dansarar og liknandi, og taka vit altid fegin iméti og nyta
hovid at samlast um slik tiltek.

Arligt jolahald v/gudstaenastu er fyri husfolk, avvardandi og
starvsfolk.

Skipad verdur fyri arligum husfélkautferdum i mai ella juni
manad. Hesum skipa eindirnar sjalvar fyri.

Skipad verdur 4 hverjum ari fyri arsveitslu

Sjalvbodin

Vit hava tett samstarv vid Vitjanartenastuna hja
Reydakrossi, og onnur sjavbodin, og er meguleiki hja
tygum, at faa ein vitjanarvin..
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Bodanesheimid

Boodanesheimid laet upp i desember 2012.

Heimid er innrettad i1 tveimum haeddum, vid trimum
bueindum. Tvar rektareindir vid 24 pldssum hver, ein
demenseind vid 16 plassum. Tilsamans eru 64 buplass,
herav eru tvey umlattingarpldss medan 5 plass eru til
samdegursrehabilitering.

Eitt felagsheli, Torslon, er til storri tiltek. Eisini er
storkekur, virkisstova, venjingarheli, friser- og fotarokt.

Moguleikar fyri rorslu, badi innan- og uttandura, til gongu
og 1 koyristoli eru sera godir. Lyft er millum haeddirnar og
ongar gattir forda. Framvid vegginum eru hondlistar at
halda ser 1.

Rokt og umsorgan

Roktarstarvsfolk og deildarleidari hava abyrgd av, at
husfolkid fer ta rekt og umsorgan, sum hann/hon hevur fyri
neydini. Rekt og umsorgan er vid hugtakinum um
eginumsorgan t.v.s. verdur veitt, i mun til likamliga og
salarliga orku.

Tad er tydningarmikid, at ein vardveitur teir forleikar ein
hevur, so sjalvvirdi og sjalvraedi ikki verdur skert. Vit veita
hjalp til sjalvhjalp, 10 er metasta endamalid i rokt og
umsorgan.

Eru tygum ohjalpin, faa tygum hjalp og studul vid ellum.



Innrettan/innflytan

Burumio:

- BarGmid er 29 m?,

- Badiramid er 7 m*

- A gélvinum er linoleum. Loyvt er ikki at leggja leys teppi
a golvio.

- Vindeygad er: breidd: 2,34 m, hadd: 1,33 m

- Vit mela til, at burimid verdur innraettad adrenn flutt
verdur inn.

i biariminum er:

- Song vid lampu

- Nattbord

- 3 skap (2 viod hillum og 1 at hanga i).

- Gardinstong/skinnari

- Seingjarklaedi

- Handkla0i

- Eygnalappar

Triggjar av hillunum 1 skdpinum eru til handkledi,
seingjarkleedi og annad, sum rektarstarvsfolkid fyllur
upp.Vegna brunatrygd ma onki leggjast oman & skapini.
Annad innbugv til tygara burdm skulu tygum hava vid
heimanifra. Meblar, myndir og prydislutir, sum plass er
fyri.

Heimid veitir ikki trygd fyri kostnadarmiklum skreytlutum,
smukkum o.l. Ynskiligt er, at allir lutir verda vael merktir
vid navni ella nummari.

Heimid tryggjar ikki tygara innbugyv.

 Tannrekt/tannvidgerd

« Vora til personligt reinfori s.s. sdpa, tannkrem, rakiutgerd
o.t.

« Kladir og skogvar

« Ferdautreidlsur s.s utferdir, taxaflutning til og fra viogerd
og avtalum

. Trygging av egnum innbugvi

Avvardandi

Starvsfolkid 4 Bodanesheiminum ynskir at hava gott
samstarv vid avvardandi, sum altid eru vaelkomin at seta seg
i samband vid kontaktperson ella starvsfolk 4 eindini.
Vantad verdur, at avvardandi eisini hava ein aktivan leiklut,
so sum at fylgja tygum til erindi uttan fyri husio,
t.d.leknaerindi, til gudstenastu, 4 meti ella til jardarferd.

Veantad verdur eisini, at avvardandi eru vid til at skipa fyri
hugnalgtum 4 eindunum.

Tad ber vel til hja tygum at vitja familju og vinfolk, sum
t.d. til fedingardagar, hegtidir v.m. Avvardandi verda bidin
um at siga eindina fra i gédari tid.

Laknavidurskifti

Tygum vardveita tygara egna laekna og limaskapin i
Heilsutrygd. Limagjaldid verdur trekt av pensionini. Tygum
rinda sjalv/ur heilivagin.

Avvardandi fara vi0 tygum til lekna.
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Peningalig vidurskifti

At bugva 4 eldrabustovni er javnsett vid at bugva heima.
Allir félkapensjonistar faa folkapensjon og samhaldsfasta
eftirlon. Av hesum veitingum og adrari innteku verdur
rindad fyri vistarhald og teenastur 4 bastovnum.

Allir folkapensjonistar, 10 bugva & eldrabustovni - uttan
mun til, um teir eru giftir ella stakir - faa pensjonsupphaedd
sum stakir pensjonistar. Gjaldid er somuleidis eins fyri oll,
gift sum stok.

01l gjalda somu uppheedd fyri vistarhald (husaleiga, olja, el,
mat, reingerd, felags utreidslur o.t.)Vistarhaldid er i letuni
kr 3.686,-. Upphaddin er asett sambeert kunngerd.

Ol rinda eitt minsta tenastugjald, id m.a. fevnir um rekt og
praktiska hjalp. Tey, i0 hava adra innteku enn veitingar fra
ti almenna, t.d. tenastumannaeftirlon, krigspensjon,
rentuinnteku ella liknandi, rinda harumframt eitt eyka
teenastugjald. Gjaldid er éasett i kunngerd og er treytad av,
hvussu heg inntekan er.

Minsta gjaldid er i lotuni kr. 2.000,- um ménadin.

Umframt omanfyrinevndu gjold rinda tygum sjalvur fyri
personligan terv sum m.a. kann vera:

. Heilivagur

« Kropsborin hjalparrad s.s. brillur, hoyrit6l, handilstenn,
studulssokkar v.m.

« Hudrekt

. Fotargkt

« Frisor
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Buarumid er fyrst og fremst eitt heim, har husfolkid redur.
Havast skal i huga, at tad samstundis skal liva upp til
tilmelingar 1 mun til arbeidsumhvervid hja starvsfolki.

Husfolkio skal hava vio:

Gardinur - Vit mela til eisini at hava myrkalegnings-
gardinur.

- Innbugv — Til f6lk vid demens, mela vit til, at hava
innbugv, sum husfolkid kennir aftur, er von/vanur vid
ella damar.

- Veggjaprydi so sum myndir og malningar, t6 ikki ov
ragvusmikid.

- tvey sett av dynu og kodda, sum tolir at verda vaskad og
turkad 1 maskinu.

- Hjalpitol, sum ein sjalvur hevur keypt.

I buiriminum ber til at hava:

- Kuldaskap

- Ketil

- Kaffimaskinu

- Teldu - Atgongd er til alnét

Buartimid eigur verda meblerad, 40renn tygum flyta inn.

Avvardandi hava dbyrgd av at veggjaprydi verdur hongt
upp, 1 samrad vid hdsaverdunum, sum eisini hevur
meguleika at Gtvega tilfar at heingja upp vid.

Sjonvarpid skal helst standa & einum foti, og ikki hangast

upp.



Deomi um innretting hja hasfolki, sum ikki hevur terv & Heimavitjan
koyristoli, lyft ella storri hjalpitolum Adrenn innflytan verdur midad eftir, at starvsfolk fra

eindini, har tygum framyvir skulu bugva, koma &
T
%8 cm S e 96 tm heimavitjan.

Avtalad verdur, ner tygum flyta inn, og tosad verdur um

Bagiverilsi 200270 em innbugvid tygum skulu hava vid, um kladir, merking av
kleedum og lutum o.a.

Skjotihurd

Kontaktpersonsskipan
A Bodanesheiminum nyta vit kontaktpersonsskipan.

Ta tygum flyta inn, verdur upplyst, hver kontaktpersonur
tygara er.
Tilsamans 480 cm Hendan skipanin lettir um samskifti vid tygum og tygara

Vindeyga 235 cm

W §7f suewes||]

Fritt at innreetta

wo qTT doeing

93 cm .
avvardandi.
Skap 60x 200 cm

Reingerd
Buramid verdur vaskad eina ferd um vikuna, ella eftir
Domi um innreetting hja hasfolki, sum tervar tvey hjalpar torvi. Vaskifolk vaska gélv, nattbord, vindeygakarm og
badirumid. Rektarstarvsfolk taka rusk Gr burtminum.
oo . Tygum ella avvardandi hava dbyrgd av at steva av egnar
P i ¥ meblar og prysdislutir umframt arliga hevudreingerd i
buraminum.

Badiverilsi 200270 cm

wo pp1X507 Buos

skidtihurg

Klednavask
e Kledir tygara verda vaskad 4 Bodanesheiminum. Kladini

e mugu tola at verda maskinvaskad og maskinturkad.
Um kladir, dukar, teppir o.t. mugu til reinsingar, gjalda

20x80 cm

s~ tygum sjalvur. Tygum skulu ikki merkja kledini, men lata

{ ssxs2 )

Tisamans 480 cm | ol starvsfolki i eindini oll klaedi til merkingar.
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