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GOdu avvaroandi

Deydin er lika natturligur sum fedingin, men tiverri er ikki so laett hja mongum av okkum at tosa um
deyodan. Ta id ein av okkara keeru doyr, skulu vit finna styrki, sum vit ikki havdu hugsad um, at vit
havdu.

Hesin faldari er gjerdur sum ein hjalp til tykkum avvaréandi hja einum doyggjandi. Hann gevur
tykkum eina holla vitan um seinastu tidina, adrenn tit siga einum av tykkara kaeru seinasta farveael.
Tit verda trygg og rolig, um tit vita nakad um seinastu tidina, og ti er okkara von, at hesin faldarin
kann brukast sum iblastur til, hvussu tit kunnu siga einum hitt seinasta farveel.

Faldarin er upprunaliga gjerdur a donskum, og er ein partur av einglapakkanum, sum nevnt i
innleidingini.

Vit hava tillagad tilfario til faroysk vidurskifti, soleidis at vit kunnu bruka faldaran til avvardandi, ta
deydin er naer.

Ein virdiligur skilnadur

Tad hevur eins storan tydning at hjalpa til at faa ein virdiligan deyda sum at hjalpa til at bjarga einum
livi. Punktini, sum standa nidri undir, hjalpa taer, sum er avvardandi, at skapa teer bestu umstedur hja
ti doyggjandi og tryggja, at tad verdur ein virdiligur skilnadur, har tann doyggjandi faer hjalp, verdur
hoyrd/ur og kennir naerleika fra gdrum menniskjum.

Tann doyggjandi feer serkena vidgerod

Tann doyggjandi feer best hoskandi pinulinnandi heilivag, um tervur er
« @I, sum eru um tann doyggjandi, virda tey ynski, sum hann/hon hevur
Tad halid, sum tann doyggjandi er i, er egnad til seinastu ferdina
Samstarvidé millum tey avvardandi og starvsfolkini eru tey bestu

Eitt virdiligt farveel hevur ikki einans tydning hja ti, sum fer seinastu ferd sina. Minst lika storan
tydning hevur tad hja teimum, sum mugu siga farvael, og sum avvardandi kunnu vit ugga okkum vid,
at vit gjeardu tao, vit voru ment, og at vit syndu kaerleika soleidis, sum vit hildu vera reett.
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At vera avvardandi
Deydin kemur undir so mongum ymsum umstadum, og ti er ikki so lxett at seta nakrar vegleidandi
reglur fyri ti stedu, t0 sum avvardandi ert i i latuni.

Hja ti avvardandi kunnu ymsar kenslur og ymsir tankar vella fram: vonloysi, vreidi, von, ja, sjalvt ein
Iztti. Eisini kann tad vera, at tu kennir alt vera stilt inni i teer, at tu einki merkir, og at tu hevur kenslu
av, at alt kring um teg er sum ein filmur, tU sart. Tad kann eisini henda, at vreidin og vonloysi gera um
seg, so tu skeldar illa, ella ert skjotari at grata enn vanligt.

Mong avvardandi eru upptikin av, um tey nuU gera ella fola tad reetta, ella um tey eiga at vera avvaro-
andi a ein gdrvisi ella reettari mata. Tey eru ivasom, um tad, tey uppliva, og um taer kenslur, tey hava,
eru, sum teer eiga at vera? Um tad eru avisar kenslur og avisar gerdir, sum eru betri enn adrar.

Allur atburdur - baedi tigandi og kensluborin - er atburdur, id so vid og vid hjalpir at skilja, hvat tad
er, sum hendir. Likamikid hvussu datt tad kemur vid, og hvussu pinufult tad kenst, so skalt tu vita, at
tad, sum tU nU kemur igjegnum, er ein partur av eini naturligari gongd.

Ferdin moti deydanum

Vanligastu spurningarnir, sum familjan spyr starvsfolkini, eru: ,Neer heldur t0, tad verédur?* og ,Hevur
hann/hon pinu?“

Eins og fedingar eru ymiskar, so er deydin tad vid. Heilsustarvsfolkini kenna tekinini, ta id deydin
neerkast, men avvardandi vita ikki akkurat, hvat tey kunnu veenta.

Naer doyr hann/hon?
Tad er torfort - ja, naestan dmeoguligt - at siga frammanundan, naer ein doyr.

T6 eru ngkur tekin um, at deydin naerkast. Ta i0 sagt verdur, at stedan hja ti doyggjandi versnar, so
kunnu vit tosa badi um manadir, vikur ella dagar. Sjuklingar, id versna fra einum manad til annan,
kunnu liva i fleiri manadir. Men versnar stgdan hja einum fra eini viku til nastu, kann hann/hon liva
i fleiri vikur, og versna sjuklingar fra einum degi til annan, kunnu vit telja nidur i degum. Vit kunnu
eisini gerast ovfarin av livi og deyda, ti hverki livid ella deydin gongur eftir fostum reglum.



Manadir framman undan andlati

Summi menniskju hava sjalv fyrireikad umstadurnar kring deyda og hava tikio stedu til spurningar

i sambandi vid liv og deyda. Onnur ynskja ikki at taka stadu. Men tey allarflestu asanna, at deydin
naerkast - summi gera tad stutt frammanundan og onnur fleiri vikur frammanundan. Tad er nokkso
vanligt, at doyggjandi hava ringan matarlyst i manadir framman undan andlati, ti fara tey aftur og
latna. Tey sova eisini meira enn vanligt, og nokur taka seg fyri ein part burtur Ur vanliga gerandis-
livinum. Tad kann vera tungt hja teimum avvardandi at siggja, hvussu vidkomandi spakuliga hvervur
burtur, og hendan tidin kann kennast drugv. Men tU skalt vita, at t0 sum avvardandi gevur ti doyggj-
andi ein tryggleika bara vid at vera til stadar.

Vikur framman undan andlati

Hin doyggjandi svevur nu fyri tad mesta. Matarlysturin gerst upp aftur verri, og hann/hon kann
vera eitt sindur i arviti, og eisini er vanligt, at fatanarevnini broytast. Sjuklingurin kann uppliva
ranghugsan og hallucinationir (siggja ella hoyra eitthvert), sum til demis: vera bangin fyri fjaldum
figgindum, ella hava kenslu av, at eingin kann vinna a honum/henni. Avvardandi kunnu lzetta um
vid at vidurkenna tzer kenslur, sum koma upp hja ti doyggjandi.

Dagar og timar framman undan andlati
Sjuklingurin kann nU nokta baedi at eta og drekka. Hann kann vita til sin vidhvart og adrar lgtur falla i
Ovit. TU kanst eisini mgguliga skifta nakur ord vid hann/hana, sum so bradliga kann sovna aftur.

Tad kann tykjast, sum sjuklingurin skiftir millum tveir heimar
« Armar og bein kunnu vera kold, blettut og reyébla

« Pulsurin verdur oregluligur

« HUdin faer annan lit

Andadratturin verdur meira oregluligur, moguliga vid stedgum og vidhvart grunnur

Tao sigst, at doyggjandi menniskju hava sitt egna mal, royn ti at skilja, hvat hann/hon vil siga teer

vid at lurta og bara vera til stadar. Veit sjuklingurin framvegis til sin seinasta samdegrid, kann hann/
hon rakna sum Ur dvala, fer kanska at prata vio sini keeru ella bidja um mat, sjalvt um einki er farid
nidurum i fleiri dagar. Tilika lgtu vid nyggjari orku merkja ikki oll. Hon varir stutt, og tey adur nevndu
tekin verda tyailigari, sum deydin naerkast. Vanlig hugsan er, at hoyrnin er seinasti sansurin, sum

fer; so hava tit hug at tala vid tann doyggjandi ella at siga okkurt vid hann/hana, so kunnu tey helst
hoyra teg.
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Ta id komid er naer at deyodastundini, verdur vidkomandi minni virkin. Eyguni eru opin ella halvopin
uttan at hyggja eftir nekrum. Hendurnar og faturnir kélna, og hann/hon liggur vid opnum munni, ti
andad verdur igjegnum munnin. Ta id hjartad stedgar, stedgar andadratturin, og deydin er komin.

To at vit vita, at skilnadurin i hesi stadu kemur, so kemur hann altid dvart 8 okkum. Tad er puUra vanligt
at kenna témleika og skelk. At vera yvirtikin av kenslum- eisini sjalvt um vit kanska i langa ti® hava
fyrireikad okkum til seinasta farval vid okkara kaeru.

Bytid uppgavurnar

Tad kann vera krevjandi at sita hja einum doyggjandi, og vidhvart gongur longri tid, enn hildid var,
adrenn hann/hon doyr. Tad reedur um hja tykkum avvardandi at fara fra av og 3, kanska bert eina litla
lotu Utum at faa friska luft, ella ein litlan tur heim, fara undir brusuna og skifta klaedir.

Eru tit fleiri i familjuni, so kunnu tit skiftast eitt sindur um uppgavurnar. Onkur kann skipa vitjanirnar;
onkur kann taka saer av at skifta blédmur i vasanum. Summi duga betur at skifta ord vié starvsfolkini,
og kanska onkur er, sum dugir vael at dagfara oll vid telduposti ella telefon. Tess betur tit avvardandi
starva saman, tess betri hava all tad - eisini tann, sum tit eru um.

Tit, sum eru einsamall, kunnu faa hjalp fra rektarstarvsfélkunum, so tit kunnu faa ein uppibornan
stedg og vita, at tann doyggjandi kortini hevur eina flogva hond at halda um, um honum/ henni tarvar
tad, ella bara onkur er inni a stovuni, so hon ella hann eru trygg.

Havio barnini vid

Tad eru mong, sum ikki tosa vid barnini um deydan. A tann hatt sleppa barnini undan pinuni, men tad
kann vera, at tegnin heldur skapar meira 6régv hja teimum.

Tad er ometaliga ringt hja einum barni at missa, og ti hevur tad stéran tydning, at tit tosa um deydan
og hava fyrilit fyri ti, sum barnid hugsar og kennir.



Tad kann vera ein hjalp at faa barninum eina eskju at savna minnir i. Har kann barni® leggja myndir,
brov, okkurt, sum tey ella foreldrini hava skrivad, videobrot og adrar tydandi lutir, sum minna tey um
tann, sum tey eru so g6o vid, og sum gevur teimum hevi til at visa sina sorg.

Tad er so ymist, hvussu bern visa sorgina. Bidid serken folk hjalpa: heilsusystur, studulsbolkar, sum tit
kenna, prest, samkomuleidara- tad kann vera gdd hjalp hja barninum, sum syrgir.

Er tad annad av foreldrunum, sum liggur til tad sidsta, hevur tad storan tydning, at tann friski sigur
barnunum fra sini egnu sorg og visir teimum, at tad er i lagi at vera kedd/-ur og syrgin. Tad er gott hja
barninum at vita sannleikan, ti so gongst betur komandi tid at lzera at liva vid missinum.

Veelvera
Tit kunnu gera so fyri at hugna um hja ti doyggjandi:

Ljos

Havio ikki ov bjart ljos, men heldur kamt, sum virkar roligt. Vanliga er ikki loyvt at bruka vanlig
stearinljos a roktarheimum og sjukrahusum, men eitt eftirgjort battaridrivid kertuljés kann verda
brukt i stadin.

Tonleikur

Vit vita, at hja ti doyggjandi er hoyrnin seinasti sansurin, sum fer. Tad kann kennast gott at doyva
fremmand 1jéd uttanifra vid at hoyra sissandi ténar. Tann sissandi avirkanin, er prégvad vid kliniskum
kanningum - undir eftirliti- baedi i Nordurlondum og i USA, og négvar greinir, sum oheftir granskarar
hava skrivad, eru nu prentadar i altjoda medisinskum tidarritum.

GO0 salva hjalpir

Ansiod eftir, at varrarnar a ti doyggjandi ikki eru turrar, men bleytar og vaetukendar. Salvan kann
bloyta varrarnar og hudina um munnin. Er sjuklingurin ikki farur fyri at faa veetu teir seinastu
timarnar, spyr so starvsfolk, um tey hava vattpinnar at vata munnin og varrarnar vio.

Tad kann sissa hin doyggjandi at nema hondina og kina hana eymliga ella bara halda i hondina, um

hann/ hon ynskir tad. Hann/hon falir tina naerveru og umsorgan, og soleidis hava tit samband vid
hvart annad uttan ord.
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Ein ban, [agmaelt prat, fridarligur sangur ella yrking, borin sattliga fram, sissar eisini.

Tit kunnu eisini hava blomstur ella ljos standandi (minnist til at spyrja starvsfolk, um tit eru a rektar-
heimi, sjukrahusi ella & hospice, um tit kunnu hava livandi 1jés), myndir av familjuni, tekningar hja
barnunum, sum kunnu heingjast upp, og tonleik, sum sjuklinginum damar vael, og ymist annad.

Gev umstgounum ein fridsaelan dam

Tit kunnu hjalpa til at geva umstedunum ein fridsaelan dam. Roynid at vera tolin vid allum. Vidhvert
verda vit otolin, ti vit vita, at eingin sleppur undan deydanum, kanska viokomandi hevur pinu- ella vit
ikki orka at vera til stadar. Sjalvt um alt fellur drugvari, enn vit vaentadu, lit so bara 3, at alt er, sum
tad eigur at vera. Minst til, at tu kanst altid venda teer til starvsfolkini at spyrja um linnandi heilivag,
um tu heldur, at hin doyggjandi hevur pinu.

Hevur tU hug at hjalpa vid at taka hond i okkurt, so kanst tu til demis hyggja, um seingjarklaedini
eru rein og nosslig. Eisini kanst tU gloppa eitt vindeyga, so frisk [uft sleppur inn; tad kenst altid vael.
Samstundis kanst tu eisini siga spakuliga, hvat tu fert at gera; t.d. ,Eg fari at gloppa vindeygad eina
lotu,” ella ,eg kann smyrja teer varrarnar.” Minst eisini til at siga vid sjuklingin, um tu fert Utum eina
lotu, men kemur skjott aftur.

Hoyrnin er seinasti sansur, sum fer; so tosid ikki um nakad 6hugaligt, sum um tann doyggjandi ikki er
vid. Tosid heldur um okkurt hugaligt, sum til demis um oll tey godu felags minnir, tit hava.

Vilt tu fegin tosa vid hin doyggjandi, so tosa vid tini vanligu redd. Ynskir tu at siga fra tinum kenslum,
so ger tad bara- minn teg aftur a tao, tit hava havt saman, og tad, sum vidkomandi hevur lzert teg.

Kanska hevur tU ikki so négv annad at siga; so kanst tU bara vera har. Men er okkurt av stérum
tydningi, sum tU vilt siga, so sig tad endiliga, og minst til, at tad er ongantid ov seint at siga: ,Eg elski

teg”, ,eg fyrigevi teer”, ella ,eg voni, tu kanst fyrigeva maer.”

Tad kann vera gott at hava ein litlan skriviblokk hja saer, har tit avvaréandi og hin doyggjandi kunnu
skriva tad, sum kann vera ringt at siga ella tala um.

Vilja tit byrja eitt prat, so kunnu tit lesa a 13. sidu tad brotid, sum er ein hjalp til tad.



Tonleikur og stemningur

Blunda og royn at lurta eftir lj6dunum a stovuni. TU kanst vid tonleiki ella sissandi 1j6di kava 61j6d
uttanifra. Hetta kann linna um strongdina baedi hja ti doyggjandi og teimum avvardandi. Sissandi 1jod
kunnu eisini minka um otta og trupulleikan vid at sovna.

Ymiskur téonleikur hevur onkra avirkan. Um tann doyggjandi veit til sin og ynskir onkran ténleik, so
eftirlika ti. Er onkur tonleikur ella onkur 1jod, sum 6roégva tann sjuka, so skalt tu stedga teimum. Kvirra
kann eisini vera ein uggi.

Um tann doyggjandi kanska ikki er vakin, so kann vidkomandi ofta hoyra og merkja sissandi ténar
og tina redd. Eins og sissandi tonleikur hevur eina tydandi avirkan, so ger ein vanlig og mjuk redd
tad sama. Friskar blomur, sum anga vel, kunnu eisini skapa heimakendar og sissandi myndir fyri ti
doyggjandi. lvast tu i, hvat best er, og tad nyttar ikki at spyrja, so kanst tU hugsa teer, hvussu tu hevoi
ynskt teer seinastu latu tina.

At nema eymliga

Tad kann hava stéran tydning hja ti doyggjandi at hava eina hond at halda i. Tad gevur tryggleika og
vissu um, at viokomandi verdur ansad/-ur. Hevur hin doyggjandi 6rogv i kroppinum, kann ein kinandi
hond geva linna.

Avvardandi eru ymisk, somuleidis eisini i sambandi vid deyda. Somuleidis eru eisini tey doyggjandi
ymisk. Tann doyggjandi, sum tuU vardar av, er kanska heit/-ur, og hevur tad best uttan at nema vid
nakran, og 6rogvin i kroppinum verdur hildin nidri vid at lida hendurnar. Fyri mongum doyggjandi er
friour og tryggleiki, bara eitt folk er til stadar.
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Ta i0 vidokomandi er deyd/-ur

Eftir andlatid hevur tad stdran tydning, at tit avvardandi geva tykkum goda tid at siga tad seinasta
farval.

Ein stutt innilig andakt fyri teimum naestu kann vera eitt gott upplivilsi i sorgini. Nytid hesa latu til at
minnast tann deyda, sum nu fer at liva i huga og hjarta tykkara.

Tit kunnu tendra eitt kertuljos sum eitt minni. Tit kunnu eisini seta blomur i ein vasa, syngja ein sang
ella salm. Ella tit velja at gera okkurt annad, sum tit halda, er hoskiligt fyri at @ra minnid um tann
deyda. At bidja eina ban ella tvaer kann eisini geva ugga. Ein kristin ban er ,Fadir var®, sum er 4 sidu
12.

Tit kunnu eisini vera vio at gera av, hvarjum klaeedum tann deydi/a skal vera i, og eisini ber til at leggja
tekningar fra bernum, brev, sum tit hava skrivad til vidkomandi, og adrar personligar smaar gavur vid
i kistuna.

Um avvardandi hava langan veg og ikki naa at koma, medan tann deydi/a framvegis liggur a
stovuni, er altid gjorligt at siga seinasta farveel i kapellinum.

Tao er skilagott at hava eina tasku til teir personligu lutirnar hja ti deyéa/u, ti tad kann tykjast
so likasaelt at fara heim vid lutunum eftir ti deyda/u i einum plastikkposa, um andlatié er a roktar-
heiminum ella sjukrahUsinum.

Meira millum himmal og jerd

At trogva a eitt liv eftir deydan ella ikki er ein stada, hvar einstakur hevur. Sjukrargktarfolk, sum
starvast @ heimum fyri deydsjuk folk kring heimin, siga fra fyribrigdum, sum ikki kunnu lysast i
ordum.Tad eru baedi ateistar, sum ikKi trigva a Gud, id bradliga siga fra, at teir ,siggja 1josid", ella
doyggjandi, sum, stutt aérenn tey andast, seta seg upp og heilsa upp a xttarfolk, sum eru deyd fyri
mongum arum sidani.

Bokmentir um livid eftir deydan eru figlmangar, og tad verdur granskad sum ongantid adur i ti andliga
partinum av deydanum og livinum eftir deydan.
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Fadir var

Fadir var, tu sum ert i himlunum!
Heilagt verdi navn titt;

komi riki titt;

verdi vilji tin

sum i himli so a joro;

gev okkum i dag okkara dagliga breyo,
og fyrigev okkum syndir okkara,
so sum Vit eisini fyrigeva teimum,
imoti okkum synda;

og leid okkum ikkKi i freistingar;
men frels okkum fra ti illa,

ti at titt er rikio, valdid og heidurin
um allar aevir!

Amen.
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Fogur er foldin

Fogur er foldin,
dyrdarrikur himin,

sl er salanna jorsalfero,
um allan heimin,

um allar aevir

tad syngjandi at himni ber.

@ldirnar fara,

aldir munnu koma,

ett eftir ettt sokkur undir mold.
Onga tiod tagnar

1j6did av himni,

sum gledir salir her a fold.

Einglar tad kvoou

jolanatt for hirdum,

mann eftir mann hoyrdist sama lag:
LFridur a foldum,

menniskja, fro teg,

teer foddur frelsari er i dag!*

B. S. Ingemann 1850
Jacob Dahl



Vegleiding og hjalp til at tosa vid doyggjandi

Ofta verdur sagt, at vit eiga at tosa um deydan vid tey, sum er deyodsjuk. Men tad eru ikki all, hverki
tey, sum liggja til tad sidsta, ella avvardandi teirra, sum eru samd i ti. Ti raeedur um at vera sera vakin
og lurta veel baedi eftir saer sjalvum og ti doyggjandi, adrenn tit byrja at tosa um tad, sum man heldur,
man ,skal“ tosa um.

Heldur eiga vit at leggja dent a at tosa um tad, sum hevur tydning fyri ein sjalvan og tann doyggjandi.
Tad kann vera um deydan, og hvearja askodan, man hevur um hann, og/ella eitt prat um virdi i ti, vit
hava havt saman, og hvenn tydning tad kann hava framyvir.

Taod er ikki altid, tad ber til hja avvardandi at tosa vid tann doyggjandi. Nakur, id liggja til tad sidsta,
ottast fyri, at tey avvardandi duga ikki vid, at ein skal doyggja. Onnur kunnu vera ill, radaleys og
bangin. Slikar stadur kunnu vera truplar, og ti er altid ein meguleiki at bidja um hjalp; tad kann vera
fra presti, salarfrodingi ella onkrum, tU hevur alit 4. Tad er i mongum ferum ein gdd hjalp badi hja ti
doyggjandi og teimum avvardandi.

Vilja tit tosa vid ein doyggjandi um hvenn tydning, samskifti tykkara millum hevur havt, kann tad
gerast vid spurningum av hesum slagnum:

« Eru onkrar sggur ella hendingar i livi tinum, sum tU hevur hug at siga meer fra?*
« Hevur tU hug at vita, hvussu eg havi virt teg i livi minum?*

« Hvarjar eginleikar hevur teer damad best i livinum?*

« Hvarjar av tinum livsroyndum heldur tU, eg kundi havt vié maer?*

« Hvarjar tankar ynskir tu, at eg framvegis havi um teg?*

« Hvar heldur tu, tu ert best at finna, ta i6 eg fegin vil hugsa um teg?*

13



Er tarvur a at tosa okkurt avist um deydan ella um okkurt, sum kemur fram eftir samtalur vid laekna,
er tydningarmikid at duga at spyrja og hava tol at lurta - og ikki visa kenslurnar fra saer, ella latast
ikki at siggja teer ella avmarka taer, men lat taer bara koma fram. Hetta kann gerast eftir demunum,
sum er nevnd nidanfyri:

» ,Hvat hugsar tU um tad, sum laknin segdi nu?“

- ,Eg fali tad, um tu ert ill/ur, rddaleys/ur, bangin- er okkurt, sum tu hevur hug at tosa vié meg um?“
« Hvat sigur tu til, at vit prata saman um, hvat vit halda hendir, ta id man doyr?*

« Er okkurt, tu fegin vilt tosa vid meg um? Eg vil fegin hjalpa taer, um eg dugi?*

Heri Trondheim hevur umsett til foroyskt vid loyvi fra Susan Binau.
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